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1. lestades visparigais raksturojums

Rigas Volejbola skola (turpmak — sporta skola) ir Rigas pils€tas pasSvaldibas
dibinata un Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta (turpmak — RD
IKSD) paklautiba esosa profesionalas ievirzes sporta skola, kas isteno profesionalas
levirzes programmu volejbola, ka ari intereSu izglitibas sporta programmas —
volejbola un vispar€ja fiziskaja sagatavotiba.

Volejbola bérnu — jauniesu sporta skola tika dibinata 1971. gada 7. julija. Skola
tika apvienotas vairakas volejbola nodalas no Rigas 1, 3, 5, 6 B&rnu un jaunieSu
sporta skolam.

Sporta skolas darbibas tiesiskais pamats ir sporta skolas Nolikums.

Sporta skolas faktiska adrese: Cieceres icla 9, Riga, LV- 1002.

Sporta skola strada 15 tehniskie un 25 pedagogiskie darbinieki.

Administracijas darbinieki — direktors, direktora vietnieks izglitibas joma,
direktora vietnieks administrativi saimnieciskaja darba, struktiirvienibas vaditajs,
izglitibas metodikis, lietvedibas parzine, arsts, medicinas masa.

Sporta skola 1steno sekojoSas licencétas profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas:

- Volejbola programma, kods 20V 813001, licence P-10982, izdota
10.02.2015.

- Volejbola programma, kods 30V 813001, licence P-10983, izdota
10.02.2015.

Sporta skola 2014./2015. macibu gada nodarbojas 698 bérni un jauniesi, no
tiem 558 profesionalas ievirzes grupas un 140 intereSu izglitibas grupas. Audzeknu
vecums profesionalas ievirzes grupas ir 8 — 20 gadi, bet intereSu izglitibas grupas 9
— 20 gadi.

Sporta skola strada 19 treneri, no tiem profesionalas ievirzes treninus vada 17
treneri, bet intereSu izglitibas — 6 treneri (vairaki strada gan profesionalaja ievirzé
gan interesu izglitiba).

Kopa sporta skola ir 45 macibu treninu grupas, no tam 36 profesionalaja ievirzg,
bet 9 intereSu izglitiba (no tam 5 apgist izglitibas programmu volejbols, bet 4
vispargjo fizisko sagatavotibu).

Katra macibu gada sakuma sporta skola ar citam izglitibas iestadém slédz
bezatlidzibas nomas ligumus par sporta bazes izmantoSanu macibu — treninu
nodarbibu realiz€Sanai. Ligumi tiek saskanoti ar Rigas domes Izglitibas, kulttiras un
sporta departamentu.

23 sporta bazes ar kuram noslégti ligumi 2014./2015. macibu gada:

- Rigas Valsts 2. gimnazija, Kr. Valdemara iela 1

- Rigas Natalijas Draudzinas vidusskola, Bruninieku iela 24a

- Rigas Valda Zah$a sakumskola, Kalpaka bulvaris 8

- Rigas 93. vidusskola, Sesku iela 72

- Rigas izglitibas un informativi metodiskais centrs, Kanieru iela 15

- Rigas 64. vidusskola, Unijas iela 93

- Rigas 85. vidusskola, Nicgales iela 22



- Rigas 84. vidusskola, Lielvardes iecla 141

- Rigas Centra humanitara vidusskola, Kr. Barona iela 97a
- Rigas 80. vidusskola, Andromedas gatve 11

- Rigas 60. vidusskola, VVaidavas iela 6

- Rigas 74. vidusskola, Indula iela 4

- Rigas Juglas vidusskola, Juglas iela 27a

- Rigas Valsts 3. gimnazija, Grécinieku iela 9

- Rigas 63. vidusskola, Pales icla 9

- Rigas 63. vidusskola, Baltezera iela 6

- Rigas Purvciema vidusskola, D. Brantkalna iela 5
- Rigas 19. vidusskola, Miglas iela 9

- Rigas Futbola skola, Uzvaras bulvaris 10

- Rigas Anninmuizas vidusskola, Kleistu iela 14

- Rigas Volejbola skola, Cieceres iela 9

- Rigas 21. vidusskola, Tomsona iela 35

- Rigas Anglu gimnazija, Zvardes iela 1

Lai uzlabotu macibu — treninu procesu, sporta skola viena sezona organizg 3
starptautiskus turnirus (Lieldienu kauss, Sadraudzibas kauss un Ziemassvétku
kauss), kura piedalas sporta skolas komandas un viesi no Lietuvas, lgaunijas,
Baltkrievijas, Polijas u.c. valstim. Sporta skola piedalas RD IKSD organizétajos
pasakumos Rigas pilsétas iedzivotajiem — ,,Nac un piedalies!” un ,,Pardaugavas
svetki”, kuros iepazistina Rigas pils€tas iedzivotajus par iesp&jam uzsakt volejbola
macibu — treninu nodarbibas sporta skola.

Sporta skola tiek finanséta no Rigas pils€tas pasvaldibas un Latvijas Republikas
budzeta. Sporta skolas papildus ienakumi ir no sporta zales un trenazieru zales
iznomasanas maksas pakalpojumiem. Skolai iedalitie finanSu resursi tiek izlietoti
racionali, apstiprinatd budZeta ietvaros, saskana ar normativajos aktos noteikto
kartibu.

Sporta skolas audzekni Latvijas izlases sastavos piedalas Pasaules un Eiropas
¢empionatos, ka arT citas augsta meéroga turniros arzemes. Sporta skola arT ar savam
komandam starté dazados starptautiskos turniros.

2. lestades darbibas pamatmerki

Skolas darbibas mérkis ir veidot izglitibas vidi, organiz&t un istenot izglitibas
procesu, lai nodroSinatu profesionalas ievirzes sporta izglitibas mérku sasniegSanu —
vesela, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoSanu, kura ir motivéta
aktivam, kustigam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa
personibas veidoSanas procesa.

Sporta skolas pamatuzdevumi:

- Istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas, to mérkus un

uzdevumus;

- Istenot intereSu izglitibas programmas, to mérkus un uzdevumu;



- Veikt izglitojosi pedagogisko un macibu treninu darbu, lai nostiprinatu
izglitojamo veselibu un pilnveidotu sporta meistaribu;

- NodroSinat iesp€jas bernu un jauniesu fiziskajai un intelektualajai attistibai,
intereSu, sp&ju un talantu izkopSanai, paSizglitibai, profesijas izvélei,
lietderigai briva laika un atpiitas organiz€Sanai,

- NodroSinat talantigajiem audzékniem augstakas meistaribas pilnveidoSanas
1espejas sporta;

- Gatavot augstas klases sportistu rezerves, visu vecumu Latvijas izlases
dalibniekus volejbola;

- Sekmgt bérnu un jaunieSu Rigas izlases komandas izveidi un darbibu iestade
istenotajos sporta veidos;

- Veicinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas iesaistito
pedagogu talakizglitibas iesp€jas;

- Popularizet sportu un veseligu dzivesveidu;

- Nodrosinat organizatoriski metodiska darba vadibu sporta skola istenotajam
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmam;

- NodroSinat audzékniem veselibas apriipi un medicinisko uzraudzibu;

- Racionali izmantot izglitibai un mediciniskajai apriipei pieskirtos resursus.

Iepriek$€jo gadu prioritates un sasniegtie rezultati:

. Darbibas . .
Pamatjoma - Sasniegtais
prioritate
e Istenotas skolas profesionalas ievirzes izglitibas
Kvalitativa o
profesionalas programmas volejbola: _ _
ievirzes izglitibas - kods 20V 813001, licence P-10982, izdota
Macibu orogrammu 10.02.2015 _ _
saturs Tstenofana - kods 30V 813001, licence P-10983, izdota
10.02.2015
Tiek planots macibu - treninu process saskana ar
licencétajam profesionalas ievirzes izglitibas
Macibu procesa | programmam
MaciSana kvalitate Tiek sastadits un aktualiz€ts sacensibu kalendars
un Katrs treneris savai macibu — treninu grupai
macisanas izstrada:
- Cetru gadu planu;
- Viena gada planu;
- Viena ménesa planu.
Veikt atskaiSu, | Katra macibu gada beigas treneri iesniedz atskaiti
par audz€knu | par macibu — treninu darbu, atbilstosi
Audzeknu sasniegumiem, | 27.12.2011. Ministru kabineta noteikumiem
sasniegumi | apkopojumu un | Nr.1036 ,,Kartiba kada valsts finansé

analizi

profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas’.




Veselibas apriipe

No 2014. gada janvara sporta skola, tas
audzekniem, pieejams arsts - fizioterapeits.

skola Individuals darbs ar audzekniem (profilaktiska
Atbalsts Atbalsta vingroSana, rehabilitacija péc traumam u.c.).
audzekniem | pasakumi skola | Audz€kniem vienu reizi gada tiek veikta
un izbraukumos | padzilinata veselibas parbaude Valsts sporta
medicinas centra.
Sporta skola nodroS$ina iesp&ju macibu — treninu
grupam piedalities dazados turniros (gan Latvijas
teritorija gan arpus tas).
Visiem audz€kniem ir iesp&ja piedalities sporta
skolas rikotajas vasaras nometnés (sadarbiba ar
RD IKSD).
Veicinat Tiek rikotas sporta skolas:
audzeknu, vinu - metodiskas komisijas sédes (reizi
vecaku, skolas meénesi);
darbinieku un - pedagogiskas padomes sédes (2-3 reizes
Skolas vide pedagogu gada);
personisko - vecaku padomes sédes (2-4 reizes gada)
ieinteres€tibu un - administracijas sédes (1 reizi nedela)
velmi
uzlabot skolas | S&dgs tiek risinati problémjautajumi un izteikti
vidi. priekslikumi sporta skolas vides uzlaboSanai un
pilnveidoSanai.
Resursi Personala Treneri apmekl€ Latvijas treneru talakizglitibas
(pedagogi un un
administracija) | federacijas un citu institiiciju un iestazu rikotos
talakizglitiba kursos.
Administracija piedalas vadibas kursos.
Informacijas Tiek kontroléta treneru talakizglitiba un
tehnologiju resertifikacija, atbilstosi 26.01.2010. MK
izmantoSana noteikumiem Nr.77 ,,Par sporta specialistu
macibu — treninu | sertifikacijas kartibu un sporta specialistiem
procesa noteiktajam prasibam”.
uzlabos$anai
Sporta skolai ir izveidota majas lapa, kura tiek
aktualiz€ta informacija. Sporta skola ir aktiva ari
citos socialajos tiklos, kur tiek atspogulota
aktualaka informacija un sacensibu rezultati.
Skolas Jaunu pedagogu | Sadarbiba ar Latvijas sporta Pedagogijas
darba piesaiste akadémiju par studentu prakses realizé$anu
organizacija sporta skola.
, vadiba un | Pilnveidot skolas
kvalitates darbibu Tiek pilnveidoti sporta skolas metodiskas




nodroSinasa
na

reglament€josos
dokumentus
atbilstosi
iekSgjiem un
argjiem
normativajiem
aktiem

komisijas, pedagogiskas padomes, skolas
padomes, telpu iznomasanas komisijas,
iepirkuma komisijas reglamenti.

Tiek aktualiz&ti komisiju sastavi, atbilstosi
normativo aktu prasibam.

3. lIepriekS€jas verteSanas perioda ieteikumu izpilde

Sporta skola akreditéta no 2009. gada 18. junija Iidz 2015. gada 17. jinijam (uz

seSiem gadiem).
Ekspertu komisijas ieteikumi:

Nr.p.k. leteikums

Izpilde

1. Direktoram izlikt darba laiku
un pienemsanas laikus redzama

Direktora darba laiks noradits ieks¢jas
kartibas noteikumos sporta skolas
vestibila.

Direktora pienemsanas laiki noraditi pie
direktora kabineta durvim (243 .kab.).

2. Direktoram pabeigt iestades
attistibas planu un dibinatajam
to apstiprinat

Tiek aktualizets sporta skolas attistibas
plans 2015.-2017.gadam.

3. Pedagogiskas padomes s&des
protokolos izversti atspogulot
sédes gaitu un sédes protokolu
sakt ar iepriekseja s€de nolemta
izpildi

Pedagogiskas padomes sédes protokoli ir
izversti un tajos atspogulota tiek sédes
gaita, sakot ar ieprieks€ja sede nolemta
izpildes analizi

4, Izsniegtaja apliecibam
pievienot klat sportisko
sasniegumu aprakstu

Katru gadu sporta skolas izlaiduma
(maija) tiek izsniegtas apliecibas par
sporta skolas beigSanu, kuram pievienots
sportisko sasniegumu apraksts

5. NepiecieSami atzinumi no
darba inspekcijas

Reizi gada tiek veikta Darba
aizsardzibas specialisti veic sporta
skolas darbinieku instruktazu par darba
aizsardzibu un ugunsdrosibu darba vieta.
P&c izstruktazas darbinieki parakstas
instruktazas zurnala, par to, ka ir
instruéti un apnemas tos ieverot. Ped¢ja
instruktaza veikta 15.01.2015.
(D.Obolgévics)

6. Metodikim sakartot macibu -
treninu literatiiru pieejama,
redzama vieta. Papildinat

Macibu — treninu literattira ir papildinata
ar jaunakiem izdevumiem (treneru
rokasgramatas u.c. materiali) uzskaitita,




literatiiras sarakstu ar skola jau | sanumuréta un ir pieejami metodiskaja
eso$ajam gramatam kabineta (244 .kab.)

7. Treneriem E. Grikim, A. Audzeknu personas lietas katru gadu tiek
Odinokovam, J. Bominam, A. | kartotas, atbilstosi sporta skolas
Klavinam, L. Zlotnikovai nodot | direktora rikojumam, kura atspoguloti

visus nepiecie$amos treneru iesniegtie dokumenti par
dokumentus, lai sakartotu audzeéknu uznemsanu/atskaitiSanu
audzeknu personu lietas macibu — treninu grupas. Ka arT tiek

aktualiz€ta informacija un iesniegta
nepiecieSama dokumentacija (arsta
atlauja nodarboties paaugstinatas slodzes
apstaklos)

4. lestades sniegums kvalitates raditajos visu jomu atbilstoSajos kritérijos

4.1. Macibu saturs
Sporta skola realizé 2 profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas un 2
interesu izglitibas programmas.
Istenotas licencétas programmas:

Nr.p.Kk. Programmas Kods IstenoSanas Sporta
nosaukums ilgums treneri
1. Volejbols 20V 813001 8 19
2. Volejbols 30V 813001 4

Macibu — treninu process notiek atbilstoSi izglitibas programmam, sastadot
nodarbibu un spélu grafikus, atbilstoSi izstradatajiem treneru attiecigas macibu —
treninu vecuma grupas planiem.

Macibu — treninu nodarbibu plana ietilpst $adu sagatavotibu pilnveide:

- Vispargja fiziska sagatavotiba;
- Speciala fiziska sagatavotiba;
- Tehniska sagatavotiba;

- Integrala sagatavotiba,

- Teorétiska sagatavotiba;

- Taktiska sagatavotiba;

- Psihologiska sagatavotiba.

Sporta skolas pedagogiskaja s€édé lemj par audzeéknu uznemsanu, atskaitiSanu
un parcel$anu nakamaja apmacibas gada. To registré veicot ierakstu izglitojamo
registracijas un uzskaites gramata, atbilstosi normativajiem aktiem un VIIS datu
baze.

Administracija regulari veic planu izpildes kontroli, ka arT nodarbibu véroSanu
un hospitaciju turpmaka darba uzlaboSanai un pilnveidoSanai.

Audzekniem, kuri apguvusi profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu
tiek izsniegta aplieciba par profesionalas ievirzes izglitibas programmas apguvi.




LR Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas kvalitates valsts dienesta
Uzraudzibas departamenta 22. augusta veiktds parbaudes akta Nr.143/01 un
21.10.2015. vestules Nr.4-05/552 ekspertu komisijas aizradijumi un to izpilde:

Nr. Veicamas ricibas Izpilde
p.K.

1. | Aktualizét ieksgjas kartibas | Sporta skolu leksgjas kartibas noteikumu
noteikumus atbilsto§i MK noteikumu | (turpmak — IKN)8. punkta ,,audzéknu
Nr.1338 6.punkta 6.2.,6.3.,6.4.,6.5. un | drosiba skola un arpus tas” un 11.punkta
8.punkta 8.1., 8.7. apakSpunkta |, Dezuranta, administracijas un pedagoga
noteiktajam prasibam riciba ekstremalas situacijas (pieméram, ja

izcelies ugunsgreks, telpas jiitama gazes
smaka, plidi u.c.” papildinajums ar sporta
skolas 6.11.2014.rikojumu Nr.SPSVO-14-
41-rs”.

2. | Nodrosinat macibu nodarbibu laika | 6.11.2014. rikojuma Nr.SPSVO-14-41-rs
atbilstibu Izglitibas likuma 28. panta | ,,par grozijumiem Rigas Volejbola skolas
ceturtaja dala noteiktajiem | 02.09.2014. pienemtajos Ieksgjas kartibas
regul&jumiem noteikumos” grozits 2.4. punkts ,,2.4.

macibu — treninu nodarbibas ilgums ir
divas macibu stundas (90 minites), bez
partraukuma. Starp nodarbibam 10 mindisu
starpbridis.”

3. | Aktualiz&t nodarbibu grafiku atbilstosi | Nodarbibu saraksti ir aktualizgti un atbilst
MK noteikumu Nr.165 2.punkta 2.16. | sporta skolas istenotajam volejbola un
apakSpunkta noteiktajam reguléjumam | intereSu izglitibas programmam.

4. | Nodrosinat MK noteikumu Nr. 1338 | Ir sanemts 23.10.2014. Veselibas
3.punkta 3.1.,3.6.,3.8.,3.10. | inspekcijas atzinums Nr.10-
apakSpunkta  noteikto  izglitibas | 10/24130/3171.
iestades vaditaja funkciju izpildi | IKN 1.4. punkts ,,audze€knus un vinu
izglitojamo droSibas jautajumos vecakus ar Siem noteikumiem, evakuacijas

planu un atseviski izstradatajiem droSibas
noteikumiem [...] iepazistina RVS
kompleksa vaditajs katru gadu septembri.”
Sporta skolas vestibila ir izvietoti 2 stendi,
kuros pieejami sporta skolas IKN un
droSibas noteikumi.

5. | Izstradat droSibas noteikumus par | Ir izstradati droSibas noteikumi Nr.7 ,, par
drosibu sporta skolas trenazieru zal€, | droSibu trenaZieru zale”. Apstiprinat
nodroSinot sporta skolas darbibas | 19.09.2014. Piestiprinati trenazieru zalé un
atbilstbu MK noteikumu Nr.1338 | sporta skolas vestibila treneriem,
7.punkta 7.1. apakSpunkta noteiktajam | audze€kniem, vinu vecakiem un viesiem
prasibam pieejama vieta.

6. | Nodrosinat turpmako skolas darbibu | IKN 5.punkts ,,pirms piedaliSanas

atbilstosi MK noteikumu Nr.1338
24 punkta noteiktajam reguléjumam

sacensibas sporta sacensibas, atbildigais
treneris iesniedz direktoram rakstisku
informaciju, kura noradits sacensibu laiks




vieta, parvietoSanas iesp€jas, izglitojamo
saraksts, sazinas iesp&jas ar vecakie, ka ar1
datums, kad izglitojamie iepazistinati ar
drosibas noteikumiem (Noteikumi Nr.5).

7. | Nodrosinat sporta skolas izglitojamo | IKN 1.4.punkts ,,Audzeknus un vinu
iepazistinaSsanu ar iek$gjas kartibas | vecakus ar Siem noteikumiem, drosibas
noteikumiem, sporta skolas droSibas | noteikumiem un evakuacijas planu
noteikumiem un evakuacijas planu | iepazistina katras macibu — treninu grupas
atbilsto$i MK noteikumu Nr.1338 9.1., | atbildigais pedagogs (treneris) katra

9.2, un 10.punkta  noteiktajam | macibu gada sakuma (septembrT) un
reguléjumam atkartoti otra semestra sakuma (janvar).
1.5.punkts ,,P&c iepazistinasanas ar Siem
noteikumiem un evakuacijas planu,
audzeknis apliecina to zurnala ar ierakstu
»lepazinos” un parakstu.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Licencetas izglitibas programmas Treninpu  un  sacensibu  sist€mas
pilnveidosana sadarbiba ar Latvijas
Volejbola federaciju
Teorijas un prakses apvienoSana Pilnveidot materiali tehnisko bazi (gan

inventars gan macibu lidzekli)

Administracijas kontrole un iesaistiSanas
macibu — treninu procesa

4.2. MacisSana un macisanas

4.2.1. Macisanas kvalitate

Macibu — treninu nodarbibu grafiki un sacensibu kalendarie plani ir apstiprinati
un pieejami skolas administracijas telpas.

Katra macibu — treninu nodarbiba tiek atzimé€ta macibu — treninu darba
uzskaites zurnala, kuru treneris aizpilda atbilsto$i noteiktajam prasibam. Darba
uzskaites zurnalus treneri, lidz katra méneSa 10. datumam, iesniedz parbaudei
direktora vietniekam izglitibas joma.

Notiek macibu — treninu nodarbibu hospitacijas, lai direktors un/vai direktora
vietnieks izglitibas joma var€tu analizét trenera darba apstaklus nomatajas sporta
bazes.

Vienu reizi ménesi notiek treneru metodiskas sédes, kuras tiek apspriesti
aktualakie jautajumi un analizets [idz §im paveiktais.

Pec iesp&jamiem finansialajiem resursiem, macibu - treninu grupas, tiek
nodroSinatas ar nepiecieSamo inventaru.

Treneris sava darba izmanto attiecigai vecuma grupai atbilstoSu darba apjomu.
P&c iesp&jas izmanto individualu pieeju saviem audzekniem, lai grupa nerastos liela




sagatavotibu atskiriba starp audzekniem, kas var biitiski ietekmét macibu - treninu
grupas nodarbibas kopuma un to attistibu.
Macibu — treninu procesa tiek izmantotas dazadas metodes — uzskates,
atkartojuma, demonstréjuma, rotalu, sacensibu u.c.
Treneriem ir pieejama sporta skolas infrastruktiira:
- Sporta zale tehniskas, integralas u.c. sagatavotibu pilnveidoSanai;
- TrenaZieru zale vispargjas un specialas fiziskas sagatavotibas
pilnveidoSanai;
- Telpas teorétiskas, taktiskas un psihologiskas sagatavotibas
pilnveidoSanai;
- Telpa profilaktiskai vingroSanai, rehabilitacijai péc traumam u.c.
Treneriem ir pieejams tehnologiskais nodroSinajums:
- DVD;
- Videomagnetafons;
- Televizors;
- Projektors;
- Digitala videokamera;
- Datori un cita biroja tehnika.
Sporta skola ir apkopots un iesiets materials ,,treneru darba reglament&josie
dokumenti”, kurs ir izsniegts katram trenerim darbam un kura ietilpst:
- Sporta skolas Nolikums
- Sporta skolas ieks$gjas kartibas noteikumi;
- Sporta skolas drosibas noteikumi;
- Ministru kabineta noteikumi Nr.1036;
- Sporta skolas darba kartibas noteikumi;
- Sporta skolas Etikas kodekss.
Sadarbiba ar RD IKSD tiek organizétas macibu — treninu nometnes skolas
brivlaikos un tas tiek registrétas Latvijas nometnu registra www.nometnes.gov.lv.
Katru gadu vasara tiek rikotas diennakts nometnes, kuras tiek paaugstinats
sporta skolas audzeknu meistaribas Itmenis. Nometnes notiek vairakas Latvijas
pilsétas — gan tadas, ar kuram jau ir ilgaka sadarbiba (Pilsrundale, Limbazi,
Jaunsaule) gan tadas, ar kuram ir nesen uzsakta sadarbiba (Malpils, Koknese un
Sgja). Katru gadu uz nometné€m brauc lielaka dala sporta skolas audzeéknu. 2015.
gada paredzeétas nometnes Malpili, Pilsrundal€, Jaunsaulé, Limbazos un Koknesg,
kura piedalisies vairak neka 500 sporta skolas audzekni.
Macibu gada beigas treneri izverté savu izaugsmi, ieguldita darba rezultatus.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba

Sakartota macibu — treninu procesa | Turpinat pilnveidot sporta skolas majas
organizacija lapu

Pieejama infrastruktiira nepiecieSamo | Aktivi iesaistit audze€knus sporta skolas
sagatavotibu pilnveidoSanai aktualitasu izzinoSana jaunieSu un vinu
vecaku vidi, izmantojot socialos tiklus

Pieejamas tehnologijas macibu — treninu | Pilnveidot treneru zinasanas,



http://www.nometnes.gov.lv/

procesa analizéSanai un uzlaboSanai sadarbojoties ar citu pasvaldibu sporta

skolam

Papildinat un aktualiz€t macibu — treninu
nodarbibu metodikas literatiru

Video kartot€ka ar treneru ierakstitajam
spelem — klidu analizéSanai ne tikai
attiecigajai (nofilmétajai) komandai, bet
ari citu treneru audz€kniem

4.2.2. Macisanas kvalitate

Treneri iepazistina savus audzeknus ar tekosas sezonas macibu — treninu planu,
sacensibu kalendaru un tekoSajas sezonas izvirzitajiem mérkiem un to sasniegSanas
kartibu. Ka arT audzeékniem katras sezonas sakuma tiek atkartoti volejbola spéles
noteikumi.

Labakie skolas audzekni, attiecigajas vecuma grupas tiek ieklauti Rigas un
Latvijas  izlases sastavos, parstavot Rigas un Latvijas godu dazada Iimena
sacensibas — arvalstu turniros, Eiropas un Pasaules ¢empionatos.

Rigas izlases tick komplektStas nemot veéra sporta skolas un RD IKSD
izstradato volejbola attistibas programmu, kura tiek noteikti Rigas izlasu darbibas
meérki un uzdevumi.

Audzekni un vinu treneri katru gadu piedalas sabiedribas organizétos
pasakumos — ,,Nac un piedalies!”, ,,Pardaugavas sporta svetki” u.c.

Sporta skolas stirpas puses

Sporta skolas talaka attistiba

Audzekni ir informé&ti par tekosas
sezonas 1zvirzitajiem mérkiem un to
sasniegSanas kartibu (planu)

Audzekni tiek motiveti apmeklet macibu
— treninu nodarbibas, apzinoties iespeju
parstavét Rigu un Latviju augsta méroga
sacensibas

Nodro§inat macibu — treninu nodarbibu
skaitu, atbilstoSi 27.12.2011. Ministru
kabineta noteikumiem Nr.1036 ,,Kartiba,
kada wvalsts finans€ profesionalas
levirzes sporta izglitibas programmas”.

Audzekni nodroSinati ar sporta bazém

Radit iesp&ju audzeékniem piedalities
vairak spélés un sacensibas visas
sezonas laika

Papildus finans€jums izlases

dalibnieku atbalstam

Rigas

Volejbola attistibas programmas izstrade
2016.-2020. gadam.

4.2.3. VerteSana ka macibu procesa sastavdala
Macibu gada nosléguma, maija, katrai macibu — treninu grupai sporta skola tiek

rikota kontrolnormativu izpildes parbaude, kura tiek apkopota un nakamaja treneru
metodiskaja séde tiek izrunati kontrolnormativu rezultati un turpmaka darbiba
audzeknu fiziskas sagatavotibas saglabasana vai paaugstinasana. Ka ari uz
metodisko s&di tiek apkopoti katra trenera iesniegtas atskaites, kuras atspoguloti
macibu — treninu grupas sasniegtie rezultati Latvijas Volejbola federacijas rikotajas



sacensibas (Kausa izcina un Jaunatnes ¢empionats) un citas sacensibas. Parrunas par
nepiecieSamo rezultatu saglabasana vai uzlabosana.

Macibu gada beigas, atbilstosi normativajiem aktiem, tek sagatavotas atskaites
iesniegSanai Izglitibas un Zinatnes ministrijas Sporta departamentam.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Notiek sasniegto rezultatu analiz€Sana Ieviest tehniskas sagatavotibas
kontrolnormativus
Pilnveidot rezultatu apkopoSanu un
analizéSanu

4.3. Izglitojamo sasniegumi

4.3.1. Izglitojamo sasniegumi ikdienas darba

Audzekni sekmigi apgiist profesionalas ievirzes izglitibas programmas
paredz€tas teorctiskas un praktiskas iemanas, apzinigi apmekle treninus, piedalas
sacensibas, treninnometnés, to visu sekmigi apvienojot ar macibam
visparizglitojosajas skolas.

Katras macibu — treninu grupas rezultati tiek apkopoti un publicéti sporta skolas
majas lapa un ir pieejami gan paSiem audz€kniem, gan vinu vecakiem.

Sporta skolas audzekni ir kandidati visu vecumu valsts izlasu sastavos un to
skaits katru gadu palielinas.

Sporta skolas audzekni Latvijas izlasu kandidatu saraksta 2014./2015. gada
sezona:

dzimums izlase Vards, uzvards treneris
Nacionala izlase - -
Junioru U-21 Klements Aleksans 0O.Bogdanova
Karlis Levinskis A.Linin$
Aleksandrs Avdejevs 0.Bogdanova
Romans Gilovs G.Paegle
Uvis Bertulsons A.Linin$
Matiss Senkans J.Bomins
Rihards Jablonskis J.Bomins
Arnolds Siksnans J.Bomin$
Janis Ruks A.Linin$
Kaspars Lapin$ A.Linins
L Bruno Brinkis J.Bomin$
Viriesi Karlis Kosmacevs G.Paegle
Jauniesu U — 19 Ernests Salinieks O.Aizporietis
Karlis Sipols G.Vanags
Elvis Bisenieks G.Paegle
Jauniesu U - 17 Niks Gaurucs J.Bomins
Sandis Zalitis J.Bomins




Tomass Otmans J.Bomins
Kristians Ozolind A.Linins
Roberts Klavin$ A.Linins
Armands Egleskalns J.Bomins
Nacionala izlase Enija Bidzane A.V Klavins
Junioru U - 20 Monta Urbane A.V Klavins
Alise P&tersone A.V Klavins
Enija Bidzane A.V Klavins
Elizabete Dikmane A.V Klavins
Olga Kudrova A.Odinokovs
Jauniesu U - 18 Estere Strautmane V.Korbuta
Arina Timonina N.Deveikusa
Ainure Kerimova N.Deveikusa
o Olga Sislo K.Tene
slevietes Veronika Drozdova K.Jansone
Erika Evija Hudjakova S.Cepurite
Jauniesu U - 16 Vendija Abola V.Korbuta
Elina Zvaizne V.Korbuta
Riita Ozolina V.Korbuta
Elina Dzelme V.Korbuta
Natalija Avanesova G.Berdinskis
Viktorija Pancenko N.Deveikusa
Menarda Brivule N.Lisis
Marta Kamélija Levinska | N.Lusis
Ance Upeniece N.Liusis
Elizabete Gnatenko K.Tene
Raminata Faizullina N.Deveikusa
Luize Neila Plaukse V Korbuta/N.Lisis

Labakie sporta skolas audz&kni paraléli vinu vecuma grupu sacensibam ir

augstaka Itmena komandu sastava:

VirieSu Schenker liga — 1 (Aleksandrs Avdejevs);
VirieSu Nacionala liga — 1 (Uvis Bértulsons);
Viriesu 1.1iga — 23 (sporta skolas 1997.g.zénu izlase izlase un komanda

Gludi LM/Riga);

Sieviesu Baltijas liga — 3 (Enija Bidzane, Alise P&tersone, Monta

Urbane);

SievieSu 1.liga — 18 (sporta skolas 1998.g. meitenu izlase).

Sporta skolas labakie 1997.-1999. gada dzimuSie audzekni 2014./2015. gada
sezona piedalas sacensibas 1.l1iga sieviettm un 1.ligad virieSiem, lai giitu spélu
pieredzi un sagatavotos Latvijas Jaunatnes vasaras olimpiadei 2015. gada vasara.

Daliba Latvijas Jaunatnes vasaras olimpiades:




gads - meitenes - zeéni
volejbols Pludmales vol. volejbols Pludmales vol.

2009 1.vieta 3.vieta 1.vieta 5.vieta
2011 1.vieta 2.vieta 1.vieta 5.-6.vieta
2013 1.vieta - 1.vieta 4.vieta

Sporta skolas komandu rezultati Latvijas Volejbola federacijas kausa izcina
2009.-2014.9.

gads 1-3.v. 4-6.v. 7.-9.v. 10.-12.v. 13.v. -

2009 12 5 14 4 2

2010 11 9 5 6 1

2011 15 8 9 1 3

2012 14 11 8 7 1

2013 10 14 8 3 2

2014 14 10 9 4 4

Sporta skolas komandu rezultati Latvijas Volejbola federacijas jaunatnes
¢empionata 2008.-2013.9.

gads 1-3.v. 4-6.v. 7.-9.v. 10.-12.v. 13.v. -
2008./2009. 16 10 7 3 7
2009./2010. 15 4 12 6 3
2010./2011. 15 4 6 3 2
2012./2013. 15 8 1 1
4.4.  Atbalsts izglitojamiem

4.4.1. Psihologiskais atbalsts, socialpedagogiskais atbalsts un
izglitojamo drosibas garantéSana (droSiba un aizsardziba)

Divas reizes macibu gada (septembri un janvari) katras grupas audzekni tiek
iepazistinati ar sekojoSiem noteikumiem, to apstiprinot ar ierakstu ,,iepazinos” un
personigo parakstu macibu darba uzskaites Zurnala:

- leksgjas kartibas noteikumiem;
- Ugunsdrosibas noteikumiem;
- Elektrodrosibas noteikumiem;

- Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumiem;

- DroSibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos;
- Drosibas noteikumiem sporta nodarbibas, sacensibas un pasakumos;
- Drosibas un kartibas noteikumiem nometneés;
- Par drosibu trenazieru zale noteikumiem;
- Drosibas noteikumiem sporta sp&lu laika;
IepriekSminétie noteikumi darbiniekiem, audzékniem, vecakiem un citiem

sporta skolas viesiem pieejami sporta skolas vestibila.




Darbinieki un izglitojamie ir iepazistinati, ka rikoties arkartas situacijas. Sporta
skola ir izstradats evakuacijas plans un tas ir pieejams visiem skolas audzekniem,
darbiniekiem, vecakiem un citiem skolas viesiem. Reizi gada sporta skola tiek
rikotas evakuacijas macibas.

Sporta bazes, kuras tiek Tstenotas programmas ir noformeétas ar iek$€jas kartibas
un droSibas noteikumiem un vizualajiem informativajiem lidzekliem.

Sporta skolas audzekni veic veselibas padzilinatas veselibas parbaudes vismaz 1
reizi gada. Parbaudes notiek Valsts sporta medicinas centra. Padzilinatas veselibas
parbaudes apmeklgjumu grafiku un ta saskanoSanu ar Valsts sporta medicinas
centru un sporta skolas direktoru, nodroSina sporta skolas arsts un medicinas masa.

Sporta skolas zalé ir uzstaditi ugunsdzeéSamie aparati un vizuali informativi
lidzekli (operativo dienestu talruna numuri) ar informaciju, kur griezties arkartas
situacija.

Pirms izbraukumiem uz sacensibam, sporta skola izdod rikojumu ar audzeknu
sarakstu, kura audzekni parakstas, kad treneris atkartoti vinus ir iepazistinajis ar
celu satiksmes un drosibas noteikumiem.

Sporta skola ir sertificéts medicinas kabinets (Veselibas punkts - 217.kab.) Taja
strada arsts — fizioterapeits un medicinas masa, kas nodrosina ar pirmo palidzibu un
medicinisko apriipi treninu un sacensibu laika.

Sporta skolas stirpas puses

Sporta skolas talaka attistiba

Izstradati nepiecieSamie drosibu
reglamentgjoSie dokumenti

Sporta  skolas izlaSu kandidatiem
individuali izstradatas programmas pie
arsta - fizioterapeita

Visi audzekni ir iepazistinati ar iek$gjas
kartibas un drosibas noteikumiem, to
apstiprinot ar parakstu darba uzskaites

kandidatiem
veselibas

Sporta  skolas izlasu
nodroSinat padzilinato
parbaudi 2 reizes gada

zurnala

Rehabilitacijas procesa un veselibas
profilaksei sporta skola pieejams arsts -
fizioterapeits

4.4.2. Atbalsts personibas veidoSana

Treneri sadarbojas ar vecakiem, risina audze€knu personibas veidoSanas un
attistibas jautajumus. Treninos tiek nodro$inata laba pedagogiski — psihologiska
vide.

Sporta skola riko Starptautiskus turnirus, kuru laika sporta skola viesojas citu
valstu sporta skolu audz€kni, ar kuriem neformala gaisotné notiek pieredzes
apmaina.

Treninu procesa tiek attistitas ne tikai fiziskas sp&jas, bet ari psihologiskas.
Noturiba stresa situacijas — ka ar tam tikt gala, u.c. Sada veida jautajumus treneri
risina individuali ar katru audz€kni. Audzeknu zinasanas tiek stiprinatas piedaloties
sporta skolas tiesaSanas un sacensibu organizéSana, tadejadi iegiistot pieredzi ne
tikai spelgjot, bet ar1 analizg€jot spéles.




Audzekni kopa ar vecakiem aktivi piedalas sporta skolas dzivé — tiek rikotas
talkas, kuras tiek sakopta sporta skolas apkartne, ka ar1 dazadi citu organizaciju
rikotie pasakumi, kuros piedalas sporta skolas audzekni kopa ar vinu vecakiem un
treneri.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Komunikacija ar citu valstu sporta skolu | Piesaistit  lielaku  skaitu  arzemju
audzeékniem — pieredzes apmaina komandu uz sporta skolas rikotajiem

turniriem
Tiek iegtta pieredze organizatoriskaja | NodroSinat trenerus un vinu audzeknus
darba ar finansialo atbalstu braucieniem uz citu

paSvaldibu un  valstu rikotajiem
turniriem, pieredzes apmaina

Regulari tiek apkopotas zinas par | [esaistit vairak sporta skolas audzeknus
audzeknu veselibu pasakumu organizéSanas procesa

4.4.3. Atbalsts karjeras izglitiba

Sporta skolai ir izveidota sadarbiba ar Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju
(turpmak - LSPA). Gada vidgji 11 LSPA studenti, kuri apgiist volejbola trenera,
vaditaja sporta joma vai rekreacijas specialista profesionalo kvalifikaciju, ka savu
prakses bazi izvélas sporta skolu, kura tas administracijas darbinieki un treneri
darbojas ka studentu mentori. Tiek slégts trispus€js ligums starp sporta skolu, LSPA
un studentu. Studenti apgiist iemanas un prasmes macibu un treninu procesa
organiz€$ana, sporta skolas administréSana, sacensibu un dazadu citu pasakumu
organiz€$ana un vadiSana.

Treneri iesp€ju robezas, konsulté savus audzeknus par talakizglitibas iesp&jam.
P&dgjo 6 gadu laika sporta skola ir uzsakusi darbu volejbola sporta treneru amata 4
sporta skolas absolventi.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba

Sadarbiba ar LSPA Iesp€ju robezas treneriem paplasinat
savas zinasanas par aktualajam karjeras
lespgjam, izvertejot savu audzeknu

personibas izaugsmi, tadejadi
konsultgjot audzekni par vinu karjeras
iespéjam

Audzekniem ir iesp€ja piedalities dazada
Iimena sacensibas

4.4.4. Atbalsts macibu darba diferenciacijai
Sporta skolas audzeknu daliba sacensibas tiek uzskatita par prioritati. Tadejadi
arT macibu — treninu nodarbibu plans un kopg€jais attiecigas grupas grafiks tiek
sastadits un pakartots atbilstosi tam.




Labakie sporta skolas audzekni tiek motiveti censties ieklit gan Rigas gan
Latvijas izlases kandidatu saraksta. Treneris, redzot kada audzékna potencialu,
talanta izkopSanai, arpus kop€jo grupu nodarbibam, izstrada un realiz€ individualo
darbibas planu, atbilstosi audzekna sp&jam un iesp&jam.

Sporta skola sadarbojas ar treneriem, kuri izvirza priekSlikumus attieciga
audzekna individualai sp&ju uzlaboSanai un kopa ar audzeékna vecakiem kopigi
nolemy talako ricibas planu un macibu — treninu grafiku.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Individuala pieeja talantigajiem | Pilnveidot sadarbibu ar potencialo
audzekniem audzeknu vecakiem

Izstradat individualas treninu
programmas

4.45. Atbalsts izglitojamiem ar specialam vajadzibam

Audzekniem, iestdjoties skola, jaiesniedz arsta rakstiska atlauja, ka drikst
nodarboties ar sportu paaugstinatas slodzes apstaklos. Tadu iesniedzot, sporta skola
sadarbojas ar ikvienu, kuram ir vélme sevi pilnveidot fiziskas aktivitates.

Individualai pieejai, sporta skola darbojas arsts — fizioterapeits, kurs ir pieejams
katram sporta skolas audz€knim un sadarbiba ar attieciga audz€kna treneri, izstrada
individualu treninu planu, tadejadi nepiecieSamibas gadijuma sporta skola ir gatava
veikt macibu darbu, rast iesp&u audz€kniem ar specialam vajadzibam apgiit
profesionalas ievirzes izglitibas programmu.

4.4.6. Sadarbiba ar izglitojama gimeni

Sporta skolai ir laba sadarbiba ar audz€knu vecakiem. Tiek rikotas vecaku
padomes sédes, kuras ne tikai tiek i1zrunats katra vecaka audzekna un vinu macibu —
treninu grupu biedru attistiba sporta skola, bet arT pasas sporta skolas darbiba, tas
uzlaboSana un vecaku iespgja iesaistities sporta skolas ikdienas organizacijas
procesa.

Katra s€de tiek protokoléta un katras nakamas sédes sakuma tiek izskatiti
jautajumi, par kuru izpildi tika lemts iepriek$gja sede.

Katrs treneris vismaz 2 reizes gada riko vecaku sapulces — macibu gada
sakuma, lai iepazistinatu audz€knu vecakus ar tekosa gada macibu — treninu
nodarbibu un sacensibu kalendaro planu un macibu gada beigas, izdarot
secindjumus par aizvadito sezonu un parrundjot darba organizaciju vasaras
nometnes.

Individuali katrs treneris sadarbojas ar audz€knu vecakiem, gadijumos, ja ir
nepiecieSams atrisinat kadas problémas vai jautajumus, izskatot konkréta audzekna
darbibu attiecigaja grupa un turpmako sadarbibu ar audzekni un vinu vecakiem.

Lidz $im treneru sadarbiba ar vecakiem vertejama ka loti pozitiva.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba

Organizeta sadarbiba ar vecakiem sporta | Aicinat  vecakus  atbalstit  savus




skolas sabiedriskaja dzive audzeknus ar1 sacensibu laika, tas
apmeklgjot biezak, iespéju robezas.

Vecaku un treneru sadarbiba individuali | Palielinat vecaku padomes loceklu
risinamos jautajumos skaitu

Informacija par sporta skolas darbu
socialajos tiklos

45. lestades vide

4.5.1. Mikroklimats

Darbinieks stajoties darba sporta skola tiek iepazistinats ar sporta skolas
izglitibas procesa reglamentgjoSajiem dokumentiem, péc tam to apliecinot ar
parakstu.

Sporta skola rup€jas par sava t€la veidoSanu un tadejadi loti nozimigs ir
ick$¢jais mikroklimats, kur$ sporta skola ir sociali psihologiski labvéligs.

Sporta skolas darbinieki ir skolas patrioti un treneri to maca saviem
audz€kniem, stastot par skolas ve€sturi, par tapSanu, par agrakajiem sasniegumiem
volejbola Latvija un pasaulg.

Sporta skolai ir savs logo, baneri un nozimites.

Sporta skola strada gan jauni treneri, kuri tikko beigus$i LSPA gan pieredzes
bagati treneri, kuri ir vienmer gatavi uzklausit jauno treneru jautajumus un palidzet
situacijas, kuras nepiecieSama ilgaka darba pieredze.

Par labiem sasniegumiem, centieniem un ieinteresétibu, audz€kni sanem
uzslavas, pateicibas un iesp&ju kopa ar savu komandu doties uz arzemju turniriem.

Sadarbiba ar sporta precu veikalu 2014./2015. gada sezona centigakajiem un
labakajiem sporta skolas C2 grupas audzekniem ik ménesi tiek pieskirti krekli ar
uzrakstu ,,méneSa labakais sp€létajs”, tadejadi sporta skola motivé audzeknus.
Audzekni sanem no sporta skolas administracijas atgriezenisko saiti savam
iegulditajam darbam treninu procesa.

Sporta skolas treneri savstarpgji aizvada draudzibas spéles, kas ir loti labs
integralas un psihologiskas sagatavosanas lidzeklis.

Sporta skolai ir svarigi audzinat patriotiskas jhtas pret skolu, jo tas veicina
labveligu vidi un kopibas sajiitu un piederibu kadai organizacijai.

Sporta skola ir labvéliga attieksme pret skolas apmeklétajiem, tie var sanemt
nepiecieSamo informaciju, lai atrastu sev piemérotako macibu - treninu nodarbibu
vietu vai treneri.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Sporta skola veido un kopj savas | lesaistit audzéknu vecakus skolas
tradicijas tradiciju veidoSana un kopSana

Sporta skola izglitojamajos audzina
patriotiskas jiitas pret sporta skolu,




tadejadi veicinot piederibas sajtitu

Izstradati iek$€jas kartibas noteikumi

4.5.2. Fiziska vide

Sporta skola 2014. gada nogale veikta planota ar€jas sienas nostiprinasana.
2015. gada planota skolas argja siltinaSana un logu nomaina sadarbiba ar Rigas
domes Ipasuma departamentu.

Sporta skola notiek ieks€jas vides sakartoSana — nesen pabeigti konferencu
zdles, lietvedibas un direktora kabineta kosmétiskais remonts. Sobrid tiek remontéts
metodika un struktiirvienibas vaditaja kabinets. Plana ir pargjo administracijas telpu
un sporta skolas gérbtuvju kosmétiskais remonts.

Sporta skolas telpas tiek regulari uzkoptas un ir normativajos aktos paredzetaja
darba kartiba ne tikai sporta skola, bet ari profesionalas ievirzes izglitibas
programmas istenojosajas sporta bazes.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Sporta skolas infrastruktira un tas | Turpinat labiekartot sporta skolu, tas
pieejamiba sporta skolas audzekniem apkartni

Telpas ir droSas audzekniem un visiem
sporta skolas darbiniekiem

4.6. lestades resursi

4.6.1. Iekartas un materialtehniskie resursi

Sporta skolas darbs notiek gan sporta skolas juridiskaja adresé gan citas
visparizglitojoSas skolas ar kuram sporta skolai ir noslégti bezatlidzibas ligumi.
Visas sporta treninu bazes ir labiekartotas, tajas pieejamas garderobes ar dusam un
labiericibas.

Sporta skola visiem ir pieejama sporta zale, trenazieru zale un telpas
teorétiskam nodarbibam. Nakotné planots izveidot atsevisku vingroSanas zali ar
atbilstosam tehnologijam, lai treneriem butu iesp&ja dazadot macibu — treninu
nodarbibu procesu.

Trenazieru zale pieejams plass trenazieru un espanderu klasts.

Sporta skola katru gadu iesp&u robezas iegadajas treninu procesam
nepiecieSamo inventaru, ka ari piedalas konkursos par papildus finans€juma
pieskirSanu specifiska tehniska nodroSinajuma iegadei.

Materialtehniskie Iidzekli, iekartas un sporta inventars ir darba karttba un ir
dros$s lietoSanai. Notiek regulara materialtehnisko lidzeklu un iekartu apkope un
remonts.

Sporta skolai ir paSai savs autobuss ar seSpadsmit s€dvietam, kuru sporta skola
izmanto izbraukumiem uz sacensiba, seminariem u.c. galamérkiem. Sporta skolas
audzekniem par autobusa izmantoSanu nav jamaksa.

Sporta skolas stirpas puses \ Sporta skolas talaka attistiba




Sporta skolai ir pieejama plasa materiali | Veikt péc iesp&jas kosmisko remontu
tehniska baze sporta skolas trenazieru zalé
Sporta skolai ir savs autobuss lerikot vingrosSanas zali

4.6.2. Personalresursi

Sporta skola strada 19 treneri un visi Tsteno licencétas programmas. Sporta
skola strada 3 administracijas pedagogiskie darbinieki ( 3 - bakalaura programmas
apguve, 1 — Sobrid studé magistru programma). Sporta skola savlaicigi plano
personala resursus, sadarbojoties ar LSPA studentiem, prakses laika izvertgjot darba
piedavasanas iespgjas.

Pedagogu izglitiba atbilst normativo aktu prasibam — magistra grads — 8,
bakalaurs — 11. Sporta skola 17 treneri ir B kategorijas specialisti un 2 treneri ir C
kategorijas specialisti.

Katru gadu treneri individuali apmekle talakizglitibas kursus savu zinaSanu
papildisanai un iesniedz administracija apliecinosu dokumentu Kopiju, kuru registré
VISS sistema un pievieno trenera personas lietai.

Sporta skola strada divi treneri, kuri piedalijas Eiropas struktiirfondu projekta
,»Pedagogu konkurétsp€jas veicinasanai izglitibas sistémas optimizacijas apstaklos”
par atbalstu pedagogu darbibas kvalitates novertéSana sist€mas ievieSanai un talakai
attistibai. Abiem sporta skolas treneriem ir 3.izglitibas kvalitates pakapes.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Atbilstosa izglitiba visiem sporta skolas | Veikt parrunas ar citu paSvaldibu sporta
darbiniekiem skolam  par  sadarbibu  zinaSanu

pilnveidoSana (apmainas braucieni u.c.)

Tiek regulari apmekleti talakizglitibas | Veikt parrunas ar citu valstu sporta
kursi un papildinatas zinasanas skolam  par  sadarbibu  zinaSanu
pilnveidoSana (apmainas braucieni u.c.)

Veicinat trenerus iesniegt dokumentaciju
kvalitates  pakapju  iegiiSanai  vai
paaugstinasanai

Sadarbiba ar LVF organizét kursus par
volejbola specifiku

4.7. lestades darba organizacija, vadiba un kvalitates nodroSinasana

4.7.1. lestades darba pasSveértéjums un attistibas planoSana
Sporta skola darbu plano ilglaicigam periodam, balstoties uz izvirzitajiem
meérkiem, uzdevumiem un resursu iesp&jam. lkviens darbinieks pilda noteiktu
pienakumu apjomu savas kompetences ietvaros, ieveérojot normativos aktus un
balstoties uz izstradatajiem teko$a macibu gada macibu — treninu nodarbibu un
sacensibu planu.




Sporta skola katru gadu tiek izstradats un apstiprinats gada plans, kura ir
icklautas administracijas sanaksmes, pedagogiskas padomes s€des, metodiskas
komisijas sédes u.c., kuras tiek planota talaka skolas attistiba.

Darbs tiek planots, pamatojoties uz ieprieks paveikta analizi.

Sporta skolas attistibas planoSana ietilpst projektu pieteikumu izstradasana un
iesniegSana RD IKSD un citu pasSvaldibas iestazu rikotajos konkursos par papildus
finans€juma piesaistiSanu sporta skolas attistiba.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba

Sporta skola ir izstradats macibu gada | Aktualizeét sporta skolas attistibas planu
plans

Sporta skolas sédés tiek detalizeti
analizeta iepriek$€ja macibu gada izpilde

Sporta skola aktivi iesaistas RD IKSD
un citos pasvaldibas izsludinatajos
konkursos

4.7.2. lestades vadibas darbs un personala parvaldiba

Sporta skola ir noteikta obligata dokumentacija. Sporta skolas darbu
reglamentgjoSie dokumenti atbilst normativo aktu prasibam. Sporta skola ir
ickartotas personu lietas visiem pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem un
audzekniem.

Sporta skola ir noteikts visu darbinieku darba laiks un apmekl€taju pienemsanas
laiks.

Sporta skolas darbiniekiem ir aktualiz&ti Iigumi un amata apraksti. Darbinieki
darbu veic atbilsto$i amata aprakstiem.

Sporta skolas direktors katra gada beigas izdod rikojumu par darbinieku
pasveértéjumu veidlapu izpildi un iesniegSanu departamenta un péc to izskatiSanas
veic individualas parrunas ar darbiniekiem par ieprieks§€ja gada paveikto un tekoSaja
gada planoto. Tiek izrunati esoSie darba apstakli un direktors savas kompetences
ietvaros vienojas par kartibu, kada tiks risinati problémjautajumi.

Sporta skolas administracijai ir sédes vismaz 1 reizi nedéla.

Sporta skolas administracija apkopo un savas sédés izruna darbinieku,
audzeknu un vinu vecaku izvirzitos priekslikumus.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Sporta skolai ir normativajos aktos | Izveidot skolas majas lapa sadalu kura
noteikta nepiecieSama dokumentacija majas lapas apmeklétaji var izteikt

priekSlikumus sporta skolas attistibai

4.7.3. lestades sadarbiba ar citam institiicijam
Sporta skola regulari sadarbojas ar citam institlicijam, risinot aktualus sporta
veida attistibas jautajumus. Sporta skolas treneri realizé sadarbibu ar citu pasvaldibu
un valstu sporta skolu un sporta klubu specialistiem.




Sporta skolas direktora p.i. aktivi darbojas un risina problémjautajumus Latvijas
Volejbola federacijas jaunatnes komisija.

Sporta skola sadarbojas ar $adam institlicijam:

- RD IKSD;

- Citas Rigas domes paklautiba esoSas iestades;

- Latvijas Volejbola federacija;

- Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru padome;

- LSPA;

- Izglitibas un zinatnes ministrija;

- Vektrumsport;

- Citam Rigas paSvaldibas sporta skolam;

- Latvijas treneru talakizglitibas centrs;

- U.C. institiicijas.

Sporta skolas stirpas puses Sporta skolas talaka attistiba
Plass sadarbibas institiiciju loks Sadarboties ar Latvijas Olimpisko
komiteju

Regulari tiek uzturéta komunikacija ar
sadarbibas institlicijam

Sadarbibas rezultata iegiita pieredze tiek
realiz€ta turpmakaja sporta skolas
macibu procesa

5. Citi sasniegumi (iestadei svarigais, specifiskais)

Sporta skola péd&jo seSu gadu laika ir piecas reizes uzvar&jusi Latvijas
Volejbola federacijas rikotaja konkursa ,,LLabaka sporta skola/klubs Latvija, kura
realizeé volejbola programmu”.

Sporta skolu ir absolvéjis Martin$ Plavin$ (treneris Andris Leitis), kur§ 2008.
gada Olimpiskajas spéle Pekina, pari ar Aleksandru Somailovu izcinija 9. vietu
pludmales volejbola. Savukart 2012. gada Olimpiskajas spélés Londona, part ar Jani
Smédinu izcinija godalgoto 3. vietu.

Sporta skola strada Olimpiskais ¢empions Pavels Selivanovs, kur§ iesaistas un
dalas ar citiem sporta skolas treneriem sava bagataja pieredzé volejbola. Ka ari
koordiné sporta skolas un RD IKSD volejbola attistibas programmu.

Vairaki sporta skolas audzekni péc sporta skolas absolvéSanas turpina Savu
karjeru arzemes.

Sporta skolas absolventiem, kuri izvélgjusies turpinat macibas arzemju skolas,
iesniedzot sporta skolas beigSanas apliecibu, ir iesp€ja pretendét uz finansialu
atbalstu arzemju skola (stipendija).

Nemot véra iepriek$¢jo sadarbibu ar RD IKSD un veiksmigi organiz&tajiem
turniriem, Sogad sporta skolai planots uzticét liela méroga starptautisko turniru
»AURORAS KAUSS” 2015.gada oktobra sakuma.




6. Turpmaka attistiba (balstita uz paSnovértéjuma iegitajiem
secinajumiem)

Sporta skolas vecaku padome gatavo véstuli Latvijas Volejbola federacijai ar
ieteikumiem par nakamas sezonas sacensibu kalendara sastadiSanu, par tiesnesu
darbu u.c. svarigiem jautdjumiem. Ve&stules tapSana ir piesaistiti sporta skolas
treneri un administracija.

Katru gadu sporta skola izstrada un iesniedz RD IKSD projektu pieteikumus
specifiska volejbola inventara iegadei, tadejadi tiecoties nakotné kliit par vienigo
sporta bazi Latvija, kas aprikota ar specifisko volejbola inventaru.

Sporta skolas mérkis ir pilnveidot majas lapu ta, lai ta biitu saistoSa gan
audz€kniem, gan vinu vecakiem, gan treneriem, gan uztverama citiem, kuriem ir
interese par volejbolu.

Sporta skolai ir izveidoti konti socialajos tiklos ar kuru palidzibu ir planots
panakt atgriezenisko saiti no audzekniem un vinu vecakiem, ka arf iesaistot vinus,
popularizét skolu, atspogulot plaSakai sabiedribai sporta skolas ikdienas dzivi,
sacensibas un to rezultatus.

Veicinat sadarbibu ar citu pasvaldibu sporta skolam, rikojot pieredz apmainas
seminarus ne tikai sporta skolas pedagogiem, bet arT administracijas darbiniekiem.

Balstoties uz audzeknu skaita pieaugumu un strauji augoSo pludmales volejbola
popularitati, Sovasar planojam izveidot pludmales volejbola laukumus sporta skolas
teritorija, ka ar1 uzsakt parrunas ar iek$gjo pludmales volejbola laukumu
Tpasniekiem par sadarbibas iesp&jam, jo sporta skolas viens no turpmakas attistibas
mérkiem ir pludmales volejbola programmas licenceSana.

Aicinat pieredzes bagatos treneru apkopot sava darba gaita praktiskos
pierakstus un pievienot tos sporta skolas metodiskas literatiiras klastam.

Labakiem rezultatiem jaunakajiem audz€kniem sporta skola tiek planots
tradicionalais ¢empionats. To planots veidot ka atseviskus turnirus, kur audzekniem
biitu iesp&ja ne tikai pilnveidot savu spéles pieredzi, bet ari giit sp€lu tiesaSanas
praksi. Ka ari ieviest sporta skola Iidztekus fiziskas sagatavotibas
kontrolnormativiem — tehniskas sagatavotibas kontrolnormativus.

Pateicoties tam, ka sporta skola strada arsts — fizioterapeits, volejbola attistibas
programmas sporta skolas Rigas izlasu kandidatiem/dalibniekiem radit iesp&ju
rehabilitacijai  vai  profilaktiskim nodarbibam péc individuali izstradatas
programmas, tadejadi motiv€jot dalibniekus ieguldit péc iesp&jas vairak savu
Uzmanibu, emocijas un sp&jas Rigas izlases darba treninos, sp€lés un citas
aktivitateés. Tapat ari arsts — fizioterapeits ir pieejams jebkuram sporta skolas
audz€knim p&c nepiecieSamibas (rehabilitacija péc traumam, profilakse u.c.)

Sadarbojoties ar sporta skolas vecaku padomi, iesaistit audzeknu vecakus sporta
skolas ikdienas darba, nosakot par prioritati vecaku iesaistiSanos sporta skolas
ikdienas darba organizésana.



Turpinat realizét vasaras diennakts nometnes un rast iesp&ju organizeét nometnes
skolas brivlaikos rudeni, ziema un pavasari - tris reizes sezona, tadejadi ievieSot
intensivaku macibu - treninu procesu, lidztekus ierastajam.

Turpinat sadarbibu ar Rigas domi, RD IKSD un citam paSvaldibas iestadem,
piesaistot finans€jumu, attistot sporta skolas darbu plasaka iesp&jama diapazona.



