
PIESARDZÕBAS
PASĀKUMI
NOMETNËS

âsa rokasgrāmata bÊrnu
nometùu râkotājiem



nometnes darbinieku un dalībnieku instruēēana
par nometnes dienas reİīmu, personīgās higiēnas,
dezinfekcijas līdzekïu lietoēanu, uzturēēanos
telpās, ēdienreiİu organizēēanu, rīcību āra
aktivitātēs un pārgājienos un citiem droēības
pasākumiem, kā arī par mutes un deguna aizsega
lietoēanu nometnes dalībniekiem un personālam;

Nometnes organizatoram jānodroēina: Nometnes organizatoram jānodroēina: 

nometnes reģistrēēana un saskaùoēana interneta
vietnē www.nometnes.gov.lv; 

darbinieku testēēana un dalībnieku testēēana (ja
nometne ilgāka par 7 dienām), informācijas
apmaiùa par testēēanas norisi pirms nometnes
sākuma;

dalībnieku vecāku (likumiskā pārstāvja)
informēēana par nometnes noteikumiem, t.sk., par
prasību veikt dalībniekam SARS-CoV-2 vīrusa
RNS noteikēanas testu, par dalībnieka atveēanu
un aizveēanu no nometnes, kā arī par izùemēanu
no nometnes, ja dalībniekam, atrodoties nometnē,
parādās akĝtas elpceïu infekcijas slimības
pazīmes, vai atbilstoēi kompetento iestāİu
norādījumiem tiek noteikti epidemioloģiskās
droēības pasākumi Covid-19 saslimēanas
gadījumā;

kontaktinformācija un saraksti par visām
personām, kas atraduēās nometnē;

atbildīgā persona un procedĝra rīcībai, ja
nometnes dalībnieku vai personāla vidĝ tiek
konstatēts Covid-19 saslimēanas gadījums..

http://www.nometnes.gov.lv/
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Nometnē var piedalīties:

darbinieki, kuriem pēdējo 48 stundu
laikā pirms nometnes sākuma ir
veikts Covid-19 tests un tas ir
negatīvs, 

dalībnieki, kuriem pēdējo 48 stundu
laikā pirms nometnes sākuma ir
veikts Covid-19 tests un tas ir
negatīvs.

7E67ËøANA

Nometnes dalībniekiem un personālam
testus veic par valsts pieēëirto finansējumu.

Neveikt SARS-CoV-2 vīrusa RNS
noteikēanas testu var darbinieki un
dalībnieki, kuri var apliecināt, ka ir veikuēi
pilnu vakcinēēanās procesu vai izslimojuēi
Covid-19. 

Ja nometnes norises laiks ir ilgāks par 7
dienām, nometnes organizētājs organizē 
 dalībnieku un darbinieku atkārtotu
testēēanu 6.-7.dienā.



Pirms nometnes norises nometnes dalībnieki un
darbinieki noslēdz līgumu ar nometnes
organizētāju par dalību un darbu nometnē. Lai
veiktu SARS-CoV-2 vīrusa RNS noteikēanas
testu, ar noslēgto līgumu dalībnieki un
darbinieki dodas uz testa veikēanas vietu.

7E67ËøANA

Testu nodoēanas procesu koordinē
Veselības inspekcija, testēēanu veic 
E. Gulbja labratorija. 

Testa rezultāts tiek nosĝtīts testējamai
personai elektroniski, vai (pēc ievieēanas) tiek
izsniegts sertifikāts, kas apliecina testa
rezultātu.

Nometnes organizators var saùemt statistisku
pārskatu par nometnes dalībnieku un darbinieku
testēēanas rezultātu.

Informācija par testu nodoēanu E. Gulbja
laboratorijas automātā un automātu
atraēanās vietām, laboratorijas filiālēm un
darba laikiem: https://www.egl.lv

Kontaktinformācija E. Gulbja laboratorijā;
tālr. 26400127 vai 26543521
E-pasts: sandra@egl.lv

Pirms nometnes norises nometnes dalībnieki un
darbinieki noslēdz līgumu ar nometnes
organizētāju par dalību un darbu nometnē. Lai
veiktu SARS-CoV-2 vīrusa RNS noteikēanas
testu, ar noslēgto līgumu dalībnieki un
darbinieki dodas uz testa veikēanas vietu.

https://www.egl.lv/bezkontakta-ierice/


7E67ËøANA

Testēēanas iespējas::

pie iestādes, kurā plānota nometnes norise,
nometnes organizators organizē rutīnas
siekalu paraugu nodoēanu epidemioloģiski
droēā veidā (piesakot uz projekti@vi.gov.lv),
un laboratorijas kurjers saùem nodotos
paraugus, nogādā laboratorijā analīzei;

nodot siekalu paraugu automātā (robotam)
testam, vismaz nedēïu pirms nometnes
uzsākēanas nometnes organizatoram nosĝtot
laboratorijai dalībnieku un darbinieku sarakstu
ar mobilā telefona numuriem. Tad dalībnieki
un darbinieki saùems QR kodu un varēs
saùemt stobriùu siekalu testam un pēc tam
nodot paraugu robotam 48 stundas pirms
plānotā nometnes sākuma; 

nodot siekalu paraugu laboratorijā, iepriekē
piesakot to laboratorijai, tad saùemot
laboratorijā parauga nodoēanas trauciùu, un
epidemioloģiski droēā veidā nododot testu
tālākai analīzei. 



pirmajā dienā diennakts nometnēs;
dienas nometnēs - katru dienu.

Netiek pieïauta bērnu un darbinieku ar
elpceïu infekcijas slimību pazīmēm
klātbĝtne nometnē.

Nometnes organizators nodroēina bērnu un
darbinieku veselības skrīningu (temperatĝras
mērīēana, elpceïu saslimēanas pazīmes), veicot

vizuālu novērojumu.
 

Nometnes organizatora 
norīkota persona to veic;

 

Netiek pieïauta personu, kurām
noteikta paēizolācija, mājas karantīna
vai izolācija, klātbĝtne nometnē. 

Gan dienas, gan diennakts nometnes
dalībnieki ne ātrāk kā 7 dienas pirms
nometnes darbības sākuma saùem
ģimenes ārsta izziùu, kurā apliecināts,
ka bērnam nav infekcijas slimību
pazīmes un viùē nav bijis kontaktā ar
Covid-19 saslimuēajiem vai to
kontaktpersonām. 



K2 DA5Õ7, JA DA5BINIEKAM
3A5½D½6 INFEKCIJA6
6LIMÕBA6 3A=ÕME6?

Darbinieka pienākums ir pārtraukt
darba pienākumu veikēanu,
informēt nometnes organizatoru
par situāciju un doties mājās, kā arī
telefoniski sazināties ar ģimenes
ārstu, lai vienotos par turpmāko
ārstēēanas reİīmu.

Darbinieks var atgriezties nometnē tikai ar
ārsta norādījumu (kad ārsts ir noslēdzis
darbnespējas lapu).

Nometnes organizētājs nodroēina
personu, kura aizstāj saslimuēo
darbinieku.



Jāsazinās ar bērna vecākiem, kuri
nekavējoties ierodas pēc bērna un telefoniski
sazinās ar ģimenes ārstu.

K2 DA5Õ7, JA BË5NAM
3A5½D½6 INFEKCIJA6
6LIMÕBA6 3A=ÕME6?

Nometnes norises vietā jābĝt izolācijas
telpai, kurā nodroēina tā paēa pieauguēā,
kas kontaktējās ar bērnu pirms tam,
klātbĝtni

Ja tiks konstatēts Covid-19 infekcijas gadījums,
kas bĝs saistīts ar konkrēto nometni, SPKC
epidemiologi noteiks īpaēus pretepidēmijas
pasākumus atbilstoēi konkrētajai situācijai un
sniegs individuālas rekomendācijas nometnes
vadībai.  Kontaktus saziùai skatīt ēeit:
https://spkc.gov.lv

Bērnam nodroēina sejas masku, ko lietot, ja
nepiecieēams atstāt izolācijas telpu.

Ja slimēanas pazīmes konstatētas diviem vai
vairāk bērniem, bērni jāizolē, nodroēinot
pieauguēā klātbĝtni, par notikuēo tiek
informēti vecāki un ziùots SPKC.

https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/
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DiennakVs nomeVnÊs

Dalâbnieki

PasV¸Xâgais 
nomeVnes 
person¸ls

Pieaicin¸Vais 
nomeVnes 
person¸ls

IekēVelpas ·rVelpas

Dienas nomeVnÊs

IekēVelpas ·rVelpas

NELIETO

NELIETO

LIETO

LIETO
LIETO 

LIETO LIETO

LIETO LIETO

I\ùemoV: 
 - bÊrnWs lâd\ 7 g.X.  

 - sporVa akViXiV¸ēW laik¸
 - VreniùW, mĝ\ikas Wn 
dejW nodarbâbW laik¸

I\ùemoV: 
 - bÊrnWs lâd\ 7 g.X.  

I\ùemoV gadâjWmWs, kad dodas
¸rpWs Xienas nomeVnes grWpas

(bWrbWïa) 

Mutes un deguna 
aizsega lietoùana nometnēs

I\ùemoV: 
 - bÊrnWs lâd\ 7 g.X.  

I\ùemoV: 
 - bÊrnWs lâd\ 7 g.X.  

 - sporVa akViXiV¸ēW laik¸
 - VreniùW, mĝ\ikas Wn 
dejW nodarbâbW laik¸
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KQRlieVQēaPaU VelRaU XaiT¸kaU gTWRaU XaiT i\OaPVQV TIKAI:
RÊc PQVeikVa UViPgTa gTafika, PekTWUVQjQVieU;
ieXÊTQjQV UVaTRlaikW 20 OiP.;
UVaTRlaik¸ Viek XeikVa VelRW W\kQRēaPa, de\iPfekcija, XÊdiP¸ēaPa.

9AIR½K8 GR8P8 DARBÕBAS NOSACÕJ8MI
9IENAS NOME7NES IE79AROS

VelRaU/daTbâbaU \QPaU
 (1 Êk¸ daTbQjaU 1 gTWRa)

ReTUQP¸lU

labieTâcâbaU

GRUP· = Pe XaiT¸k 20 bÊTPi 

KaVTai gTWRai PQVeikVaU UaXaU:

GTWRW dalâbPieki WP daTbiPieki PQOeVPeU daTbâbaU laik¸ PeUaUVQRaU!GTWRW dalâbPieki WP daTbiPieki PQOeVPeU daTbâbaU laik¸ PeUaUVQRaU!



Viena grupa = 20 bērni un mazāk.

Vienas grupas ietvaros var
neievērot 2 m distancēēanos.

Nometnē atrodas TIKAI bērni un
darbinieki.

Vecāki, apmeklētāji un citas
nepiederoēanas personas nometnē
neatrodas (izùemot kontrolējoēo
iestāİu darbiniekus, kas veic savus
amata pienākumus).



Nometnēs, kas tiek organizētas
brīvā dabā vai atseviēķās ēkās
(vienā ēkā darbojas 1 grupa), ir
pieïaujama vairāku grupu dalība, ja
tiek veikti visi nepiecieēamie
epidemioloģiskās droēības
pasākumi un nodroēināts, ka ēo
grupu dalībnieki un darbinieki
nometnes darbības laikā
nesastopas (katrai grupai ir
noteiktas savas telpas/darbības
zonas un personāls). 

Koplietoēanas telpas var izmantot
vairākas grupas pēc noteikta stingra
grafika, nekrustojoties un ievērojot
starplaiku 20 min. Starplaikā tiek
veikta telpu uzkopēana, dezinfekcija,
vēdināēana. Vienlaikus katrai grupai
jānodroēina atseviēķu labierīcību
izmantoēana



Aizliegta bērnu un personāla
pārveēana uz citām nometnes
grupām un grupu apvienoēana, kā
arī vienas nometnes maiùas laikā
neuzùem jaunus dalībniekus.

Organizējot bērnu dienas reİīmu,
priekēroka tiem pasākumiem, kur
iespējams distancēties, un
pasākumiem ārpus telpām. 

Ēdināēana organizēta katrai
nometnes bērnu grupai atseviēķi.

Nometnes norise notiek tikai to
noteiktajā teritorijā (norises vietā).
Netiek rīkotas aktivitātes ārpus ēīm
teritorijām, izùemot gadījumus, ja
nometnes dalībnieki attiecīgajā
vietā ir vienīgie apmeklētāji. 

Vienā autobusā nevar braukt
vairākas nometnes grupas. 



Diennakts nometnēs (sporta, mĝzikas
un dejas nometnēs) ir atïauta sporta
treniùu (nodarbību), mĝzikas un
dejas nodarbību norise iekētelpās
nometnes grupas ietvaros.

Sporta treniùi (nodarbības),
mĝzikas un dejas nodarbības drīkst
norisināties TIKAI ĀRTELPĀ ,
ievērojot noteikumus: ne vairāk kā
20 personas (neskaitot sporta
speciālistus un sporta darbiniekus,
nodarbību vadītājus) un netiek
izmantotas ģērbtuves. 

IEKĒTELPĀS - sporta aktivitātes,
treniùi, mĝzikas un dejas nodarbības
NAV ATĻAUTAS.

DIENAS NOMETNĒS:

DIENNAKTS NOMETNĒS:DIENNAKTS NOMETNĒS:

DIENAS NOMETNĒS:
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Mācīt bērniem pareizi mazgāt
rokas, vadoties pēc SPKC
mājaslapā publicētajiem
ieteikumiem. 

Rĝpīga un regulāra roku higiēna.
Pirms un pēc ēēanas, pēc tualetes
apmeklējuma, pēc pastaigām, pēc
aktivitātēm gan telpās, gan ārā.

Gan dienas, gan diennakts nometnes
dalībnieki ne ātrāk kā 7 dienas pirms
nometnes darbības sākuma saùem
ģimenes ārsta izziùu, kurā apliecināts, kaœ 

Roku mazgāēanu veikt vismaz 20
sekundes.

Darbinieku roku dezinfekcijai
pieejamā vietā jāizvieto 70% spirtu
saturuoēus roku dezinfekcijas
līdzekïus.



Darbinieki nometnē izmanto
maiùas apģērbu.

Nepieskaties sejai (acīm, degunam
un mutei) ar nemazgātām rokām.

Jārĝpējas par droēu vsu izlietoto
individuālo aizsardzības līdzekïu
savākēanu.

Nepiecieēams parĝpēties arī par
bieİi lietoto priekēmetu tīrīēanu un
dezinfekciju.
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Rĝpīgi jāizvērtē koplietoēanas
priekēmetu nepiecieēamība. Nelieto
to, ko nav iespējas mazgāt un
dezinficēt.

Virsmu tīrīēanai izmantot 70%
spirtu saturoēus dezinfekcijas
līdzekïus.

Detalizēta informācija par telpu tīrīēanu un
dezinfekciju pieejama SPKC mājaslapā:
www.spkc.gov.lv

Regulāri jāvēdina telpas vai
jānodroēina ventilācija.

Telpu mitrā uzkopēana vismaz
2x dienā.

Tualetes telpu mitrā uzkopēana
vismaz 1x trīs stundās.

http://www.spkc.gov.lv/
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Dalâbnieki guï sav¸s individu¸laj¸s
vai armijas tipa teltâs. 

Pastiprin¸ta de\infekcijas kontrole
nometnes norises laik¸, de\inficÊjot
virsmas, kur¸m pieskaras liels personu
skaits.

Ja nav iespÊjas noma\g¸t rokas,
bÊrnam pieejams de\infekcijas
lâd\eklis.

Pastiprin¸ta de\infekcijas kontrole
nometnes norises laik¸, de\inficÊjot
virsmas, kur¸m pieskaras liels
personu skaits.

Éēanas laik¸ iespÊju robeİ¸s bÊrni
ievÊro 2m distanci viens no otra. 

J¸i\veido atseviēëa telts/vieta, kur
i\olÊt dalâbnieku vai darbinieku, ja
tam par¸dâjuē¸s saslimēanas
pa\âmes.

Pirms dalâbnieks dodas teltâ, tai
j¸bĝt i\vÊdin¸tai.



Ja par¸dâjuēies simptomi,
darbinieks vai bÊrns pÊc iespÊjas
¸tr¸k dodas u\ d\âvesvietu.

Katru dienu j¸vÊdina teltis un
guïammaisi. 

J¸i\vair¸s no aktivit¸tÊm, kas
prasa cieēu kontaktu. 

Regul¸ra ekipÊjuma, Êdin¸ēanas un
tualetes vietas de\inficÊēana.

Vienas grupas ietvaros var kopâgi
gatavot Êst. Var bĝt viena Êdiena
i\dales vieta, bet katra grupa to
apmeklÊ atseviēëos laikos.

Nometnes person¸lam ir j¸bĝt
pieejam¸m sejas mask¸m, cimdiem,
ko vajad\âbas gadâjum¸ i\mantot. 
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