PIESARDZIBAS
PASAKUMI
NOMETNES

Isa rokasgramata bérnu
nometnu rikotajiem



Nometnes organizatoram janodrosina:

nometnes registrésana un saskanosana interneta
vietné www.nometnes.gov.lv;

darbinieku testéSana un dalibnieku testésana (ja
nometne ilgaka par 7 dienam), informacijas
apmaina par testéSanas norisi pirms nometnes
sakuma,

nometnes darbinieku un dalibnieku instruéSana
par nometnes dienas rezimu, personigas higiénas,
dezinfekcijas lidzeklu lietosanu, uzturésanos
telpas, édienreizu organizésanu, ricibu ara
aktivitatés un pargajienos un citiem drosibas
pasakumiem, ka arl par mutes un deguna aizsega
lietoSanu nometnes dalibniekiem un personalam:;

dalibnieku vecaku (likumiska parstavija)
informésana par nometnes noteikumiem, t.sk, par
prasibu veikt dalibniekam SARS-CoV-2 virusa
RNS noteikSanas testu, par dalibnieka atveSanu
un aizvesanu no nometnes, ka ari par iznemsanu
no nometnes, ja dalibniekam, atrodoties nometne,
paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, vai atbilstosi kompetento iestazu
noradijumiem tiek noteikti epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 saslimsSanas
gadijuma;

kontaktinformacija un saraksti par visam

personam, kas atradusas nometné;

atbildiga persona un procedira ricibai, ja
nometnes dalibnieku vai personala vidu tiek
konstatéts Covid-19 saslimSanas gadijums.


http://www.nometnes.gov.lv/

EPIDEMIOLOGISKI
DROSAS
NOMETNES
ORGANIZESANA
UN NORISE



TESTESANA

Nometné var piedalities:

darbinieki, kuriem pédéejo 48 stundu
laika pirms nometnes sakuma ir
veikts Covid-19 tests un tas ir
negativs,

dalibnieki, kuriem pédéjo 48 stundu
laika pirms nometnes sakuma ir
veikts Covid-19 tests un tas ir
negativs.

Nometnes dalibniekiem un personalam
testus veic par valsts pieskirto finanséjumu.

Ja nometnes norises laiks ir ilgaks par 7
dienam, nometnes organizétajs organizé
dalibnieku un darbinieku atkartotu
testéSanu 6.-7.diena.

Neveikt SARS-CoV-2 virusa RNS
noteikSanas testu var darbinieki un
dalibnieki, kuri var apliecinat, ka ir veikusi
pilnu vakcinéSsanas procesu vai izslimojusi
Covid-19.

CHSONG



TESTESANA

Pirms nometnes norises nometnes dalibnieki un
darbinieki noslédz ligumu ar nometnes
organizeétaju par dalitbu un darbu nometné. Lai
veiktu SARS-CoV-2 virusa RNS noteiksanas
testu, ar noslégto ligumu dalibnieki un
darbinieki dodas uz testa veikSanas vietu.

Testa rezultats tiek nosttits testéjamai
personai elektroniski, vai (péc ieviesanas) tiek
izsniegts sertifikats, kas apliecina testa
rezultatu.

Nometnes organizators var sanemt statistisku
parskatu par nometnes dalibnieku un darbinieku
testésSanas rezultatu.

Testu nodosanas procesu koordiné
Veselibas inspekcija, testéSanu veic
E. Gulbja labratorija.

Informacija par testu nodosanu E. Gulbja
laboratorijas automata un automatu

atrasanas vietam, laboratorijas filialéem un
darba laikiem: https://www.egllv

Rontaktinformacija E. Gulbja laboratorija;
talr. 26400127 vai 26543521
E-pasts: sandra@egllv



https://www.egl.lv/bezkontakta-ierice/

TESTESANA

TestéSanas iespéjas:

pie iestades, kura planota nometnes norise,
nometnes organizators organizé rutinas
siekalu paraugu nodosanu epidemiologiski
drosa veida (piesakot uz projekti@vigov.lv),
un laboratorijas kurjers sanem nodotos
paraugus, nogada laboratorija analizei;

nodot siekalu paraugu automata (robotam)
testam, vismaz nedélu pirms nometnes
uzsakSanas nometnes organizatoram nosttot
laboratorijai dalibnieku un darbinieku sarakstu
ar mobila telefona numuriem. Tad dalibnieki
un darbinieki sanems QR kodu un varés
sanemt stobrinu siekalu testam un péc tam
nodot paraugu robotam 48 stundas pirms
planota nometnes sakuma;

nodot siekalu paraugu laboratorija, ieprieks
piesakot to laboratorijai, tad sanemot
laboratorija parauga nodosanas traucinu, un
epidemiologiski drosa veida nododot testu
talakai analizei.




Gan dienas, gan diennakts nometnes
dalibnieki ne atrak ka 7/ dienas pirms
nometnes darbibas sakuma sanem
gimenes arsta izzinu, kura apliecinats,
ka bérnam nav infekcijas slimibu
pazimes un vins nav bijis kontakta ar
Covid-19 saslimusajiem vai to
kontaktpersonam.

Netiek pielauta personu, kuram
noteikta pasizolacija, majas karantina
vai izolacija, klatbtiitne nometneé.

Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar
elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbttne nometné.

®

Nometnes organizators nodrosina bérnu un
darbinieku veselibas skriningu (temperatiras
meérisana, elpcelu saslimsanas pazimes), veicot

vizualu novérojumu.

Nometnes organizatora
norikota persona to veic;

e pirmaja diena diennakts nometnes;
e dienas nometnés - katru dienu.




KO DARIT, JA DARBINIEKAM
PARADAS INFEKCIJAS
SLIMIBAS PAZIMES?

Q Darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veiksanu,
informét nometnes organizatoru
par situaciju un doties majas, ka ar1
telefoniski sazinaties ar gimenes
arstu, lai vienotos par turpmako
arstésanas rezimu.

Q Nometnes organizétajs nodrosina
personu, kura aizstaj saslimuso
darbinieku.

arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

@ Darbinieks var atgriezties nometné tikai ar




KO DARIT, JA BERNAM
PARADAS INFEKCIJAS
SLIMIBAS PAZIMES?

Nometnes norises vieta jabut izolacijas
telpai, kura nodrosina ta pasa pieaugusa,
kas kontaktgéjas ar bérnu pirms tam,
klatbatni

Jasazinas ar bérna vecakiem, kuri
nekavéjoties ierodas pec bérna un telefoniski
sazinas ar gimenes arstu.

Bérnam nodrosina sejas masku, ko lietot, ja
nepieciesams atstat izolacijas telpu.

Ja slimsanas pazimes konstatétas diviem vai
vairak bérniem, bérni jaizol&, nodrosinot
pieaugusa klatbttni, par notikuso tiek
informéti vecaki un zinots SPKC.

Ja tiks konstatéts Covid-19 infekcijas gadijums,
kas bus saistits ar konkréto nometni, SPRC
epidemiologi noteiks Ipasus pretepidémijas

pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un
sniegs individualas rekomendacijas nometnes
vadibai. Kontaktus sazinai skatit Seit:
https://spkc.govlv



https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/

MUTES UN
DEGUNA AIZSEGA
LIETOSANA
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ﬂ Mutes un deguna
= ¥ aizsega lietoSana nometnes

Dalibnieki

Pastavigais
nometnes
personals

Pieaicinatais
nometnes
personals




DISTANCESANAS




VAIRAKU GRUPU DARBIBAS NOSACIJUMI
VIENAS NOMETNES IETVAROS

o @ GRUPA = ne vairak 20 bérni

@ Ratrai grupai noteiktas savas:

Q telpas/darbibas zonas
(1 eka darbojas 1 grupa)

personals

Q labiericibas

Grupu dalibnieki un darbinieki nometnes darbibas laika nesastopas!

KRoplietosanas telpas vairakas grupas vair izmantot TIKAT:
péc noteikta stingra grafika, nekrustojoties;

ievérojot starplaiku 20 min,
starplaika tiek veikta telpu uzkopsana, dezinfekcija, védinasana.




Q Viena grupa = 20 bérni un mazak.

0 Vienas grupas ietvaros var
neievéerot 2 m distancésanos.

Q Nometné atrodas TIKAI bérni un
darbinieki.

Q Vecaki, apmeklétaji un citas
nepiederoSanas personas nometné
neatrodas (iznemot kontroléjoso
iestazu darbiniekus, kas veic savus
amata pienakumus).



Nometnes, kas tiek organizétas
briva daba vai atseviskas ékas
(viena €ka darbojas 1 grupa), ir
pielaujama vairaku grupu daliba, ja
tiek veikti visi nepieciesamie
epidemiologiskas drosibas

pasakumi un nodrosinats, ka so
grupu dalibnieki un darbinieki
nometnes darbibas laika
nesastopas (katrai grupai ir
noteiktas savas telpas/darbibas
zonas un personals).

Koplietosanas telpas var izmantot
vairakas grupas péc noteikta stingra
grafika, nekrustojoties un ievérojot
starplaiku 20 min. Starplaika tiek
veikta telpu uzkopsana, dezinfekcija,
védinasana. Vienlaikus katrai grupai

jénodroéina atsevisku labiericibu
izmantosana



Aizliegta bérnu un personala
parvesana uz citam nometnes
grupam un grupu apvienosana, ka

arl vienas nometnes mainas laika
neuznem jaunus dalibniekus.

Organizéjot bérnu dienas rezimu,
prieksroka tiem pasakumiem, kur
iespéjams distancéties, un
pasakumiem arpus telpam.

EdinaSana organizéta katrai
nometnes bérnu grupai atseviski.

Nometnes norise notiek tikai to
noteiktaja teritorija (norises vieta).
Netiek rikotas aktivitates arpus Sim
teritorijam, iznemot gadijumus, ja
nometnes dalibnieki attiecigaja
vieta ir vienigie apmekletaji.

Viena autobusa nevar braukt
vairakas nometnes grupas.



@ DIENNARTS NOMETNES:

Q Diennakts nometnés (sporta, mizikas
un dejas nometnés) ir atlauta sporta
treninu (nodarbibu), mtzikas un
dejas nodarbibu norise iekstelpas
nometnes grupas ietvaros.

@ DIENAS NOMETNES:

Q Sporta trenini (nodarbibas),
muzikas un dejas nodarbibas drikst
norisinaties TIKAI ARTELPA |
ievérojot noteikumus: ne vairak ka
20 personas (neskaitot sporta
specialistus un sporta darbiniekus,
nodarbibu vaditajus) un netiek
izmantotas gérbtuves.

Q I[ERSTELPAS - sporta aktivitates,
trenini, muzikas un dejas nodarbibas
NAV ATLAUTAS.



BERNU UN
DARBINIEKU
PERSONIGA
HIGIENA UN
PROFILAKSE



Gan dienas, gan diennakts nometnes
dalibnieki ne atrak ka 7 dienas pirms

nometnes darblbas sakuma sanem
gimenes arsta izzinu, kura apliecinats, ka..




Nepieskaties sejai (acim, degunam
un mutei) ar nemazgatam rokam.

Darbinieki nometné izmanto
mainas apgérbu.

Jartpéjas par drosu vsu izlietoto
individualo aizsardzibas Iidzeklu
savaksanu.

NepiecieSams partipéties arl par
biezi lietoto priekSmetu tiriSanu un
dezinfekciju.



TELPU UN

APRIKOJUMA

UZKOPSANAS
PASAKUMI
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Virsmu tirisanai izmantot 70%
spirtu saturosus dezinfekcijas
I1dzeklus.

Riapigi jaizverté koplietosanas
priekSmetu nepiecieSamiba. Nelieto
to, ko nav iespé&jas mazgat un
dezinficét.

Regulari javedina telpas vai
janodrosina ventilacija.

Telpu mitra uzkopsana vismaz
2x diena.

Tualetes telpu mitra uzkopsana
vismaz 1x tris stundas.


http://www.spkc.gov.lv/

PAPILDU
DROSIBAS
NOSACIJUMI
TELSU NOMETNU
ORGANIZESANAI




Dalibnieki gul savas individualajas
vai armijas tipa teltis.

Pirms dalibnieks dodas telti, tai
jabut izveédinatai.

Ja nav iesp€jas nomazgat rokas,

bérnam pieejams dezinfekcijas
I1dzeklis.

ESanas laika iespéju robezas bérni
ievéro 2m distanci viens no otra.

Pastiprinata dezinfekcijas kontrole
nometnes norises laika, dezinficéjot
virsmas, kuram pieskaras liels
personu skaits.

Jaizveido atseviska telts/vieta, kur
izolet dalibnieku vai darbinieku, ja
tam paradijusas saslimsanas
pazimes.



Ja paradijusies simptomi,
darbinieks vai bérns péc iespéjas
atrak dodas uz dzivesvietu.

Nometnes personalam ir jabut
pieejamam sejas maskam, cimdiem,
ko vajadzibas gadijuma izmantot.

Jaizvairas no aktivitatém, kas
prasa ciesu kontaktu.

Katru dienu javédina teltis un
gulammaisi.

Regulara ekipéjuma, édinasanas un
tualetes vietas dezinficéSana.

Vienas grupas ietvaros var kopigi
gatavot ést. Var but viena &diena
izdales vieta, bet katra grupa to
apmeklé atseviskos laikos.



PAR KOSU UN
DROSU VASARU!



