
 

 

Covid-19 testēšana dalībai nometnēs 

 

 

 MFD Laboratorija nometņu dalībniekiem piedāvā valsts apmaksātu Covid-19 infekcijas analīžu 

veikšanu (siekalu testi) sekojošos MFD analīžu punktos: 

Rīgā: 

 Ķengarags - Rušonu iela 15; 

 Iļģuciems - Buļļu iela 9; 

 Zolitūde - Zolitūdes iela 34; 

 Purvciems - Augusta Deglava iela 12a; 

 Purvciems - Dzelzavas iela 74; 

 Pļavnieki - Saharova iela 2; 

 Centrs - Brīvības iela 75 (Dailes teātris); 

 Centrs - Aspazijas bulvāris 3 (Latvijas Nacionālā opera un balets); 

 Ziepniekkalns - Dižozolu iela 2; 

 Imanta - Kurzemes prospekts 1a (T/C "Damme"); 

 Imanta - Kurzemes prospekts 132; 

 Mežciems - Gaiļezera iela 8 (T/C "Penta"); 

 Bolderāja - Parādes iela 5b. 

Ārpus Rīgas: 

 Olaine, Zeiferta iela 6; 

 Ogre, Tirgoņu iela 11; 

 Jelgava, Pasta iela 32; 

 Lielvārde, Lāčplēša iela 25a. 

 

 Covid-19 tests tiek veikts pēc iepriekšēja pieraksta, zvanot  pa tālruni 8313 (darba laiks - katru 

dienu no 08:00 līdz 20:00) . Informācijai nepieciešams informēt zvanu centra operatorus par 

testa veikšanas nolūku - dalība nometnei.  

Kontakttālrunis uzziņām 28333110 darba dienās no 08:00 līdz 17:00.  

 

 Covid-19 testa rezultāti tiks nosūtīti automātiski uz Jūsu norādīto e-pasta adresi. Pirms testa 

veikšanas lūgums aizpildīt formu, norādot precīzus datus un e-pasta adresi: 

http://www.mfd.lv/lv/covid-pierakstisana  

 

 Digitālais Covid-19 testa sertifikāts ar QR kodu būs pieejams www.covid19sertifikats.lv 

vietnē. 

 MFD Laboratorija piedāvā Covid-19 testēšanu visam kolektīvam nometņu organizatoru 

izvēlētajā testēšanas vietā un laikā, iepriekš saskaņojot ar Laboratorijas projektu 

koordinatoru. Kontakttālrunis uzziņām 28333110 darba dienās no 08:00 līdz 17:00.  

  

http://www.mfd.lv/lv/covid-pierakstisana
http://www.covid19sertifikats.lv/


 

 

 

Paraugu savākšanas procedūra 

Attēlā redzams siekalu testa trauciņš. Sīkāk pa soļiem aprakstītas 

darbības, kas jāveic. 

 Pirms parauga savākšanas piespiediet mēles galu pret augšējo 

vai apakšējo mutes daļu, lai bagātinātu siekalas; 

 Viegli iespiediet siekalas savākšanas piltuvē, līdz šķidrās 

siekalas (nevis gaisa burbuļi) sasniedz 2 ml gradācijas līnijas 

augstumu; 

 Turiet savākšanas mēģeni vertikāli, uzmanīgi atskrūvējiet 

savākšanas cauruli no savākšanas piltuves un ielieciet 

maisiņā; 

 Uzskrūvējiet savākšanas mēģenei (ar siekalām) zilo vāciņu. 

Ko nedrīkst darīt pirms testēšanas! 

30 minūtes pirms testa veikšanas: 

 Nedzert kafiju, tēju, gāzētus, alkoholiskus dzērienus.  

 Nelietot košļājamo gumiju, mutes atsvaidzinātājus, kakla tabletes, aerosolus inhalācijām, 

netīrīt zobus.  

 Nesmēķēt! 

 


