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1. AIZSARDZIBAS TAKTIKAS KLASIFIKACIJA

Pret jebkuru uzbrukumu tiek veidota aizsardzibas taktika un volejbola

katra darbiba aizsardziba ir uzbrukuma veido$ana.
Talak tekstd izmantota profesora J. N. Kle§¢ova un docenta A.G.
Airijanca aizsardzibas taktikas klasifikacijas modelis ( 15., 53 Ipp.).
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AIZSARDZIBAS TAKTIKA

IVolejbola aizsardzibas taktikas wuzdevums ir ne tikai sekmigi
aizsargaties pret pretinieka uzbrukumu t.i. sekmigi uznemt pretinieka
serves, piespéles, gremdes, bet arT nodroSinat pireju no aizsardzibas uz
uzbrukumu.

Jo vdjaka komandas aizsardziba, jo griitak organizét uzbrukumu.

Labika aizsardziba ir uzbrukums.

Aizsardzibas un uzbrukuma taktikas savstarpgja mijiedarbiba viena
otru nosaka, sekmé un papildina. Aizsardzibas taktikai ir zindmas noteiktas
raksturTgas Tpatnibas. Starp uzbrukumu un aizsardzibu ir zindms starplaiks,
kas lay sagatavoties aizsardzibas darbibim. Aizsardziba spélétaju iespéjas
tehnisko pangmienu izpildé ir ierobeZotas. Aizsardziba praktiski var izmantot
tikai piespéles un galveno aizsardzibas panémienu - bloku.

1. Individuala aizsardzibas taktika

Individuala aizsardzibas taktika ir komandas aizsardzibas
neatnemama sastavdala. Aizsardziba spélétaju individualajai taktikai ir
noteicosa nozime. Individuilas taktikas darbibas apjoms fevérojumi mazaks
ka uzbrukuma. tas izpauzas:

- vietas izvélg;
- maka bumbu uzpemt vai blokét.

Speletaju darbiba aizsardziba stingri paklauta visas komandas
aizsardzibas taktikai. Spéletaju sadarbibai aizsardzibi Jabat saskanotai.
Komandas taktika nosaka arf spelétaju sadarbibas vietu un uzdevumus, bet
individudld spelétiju taktika ir mérktiecica darbiba aizsardziba pretinieka
uzbrukuma atvairiSana, Katram spélétijam javeic zinami uzdevumi atbilstosi
vietai, kura ving atrodas attiecigaja spéles situacija.
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Neskatoties uz to, ka aizsardzibas organizé$anai vienmér ir zinims
laiks, sp&lét aizsardziba ir griitak neka uzbrukuma lai aizsardzibas taktika
biitu efektiva, tai javelta ne mazak pilu ka uzbrukuma taktikai.

Mainoties volejbola noteikumiem, tagad volejbola arT aizsardzibas
pastiprindSanai ir specials spélétajs ,.libero”, kuram jabiit apveltitam ar
vislabakajam atruma, veiklibas un izturibas Tpaibam. Vipam tapat ki
-C€lajam” jabiit loti labam strateégim. Praktiski $is sp€létajs uzpem serves,
manu sitienus un gremdes, tatad ir serves uznem$anas un pirmo piespélu
izpilditdjs. Pasaules vado3ajas komandas ,, libero™ spélétdji parasti ir spelétaji
ar zinamu pieredzi, jo no vinu veiksmigas darbibas ir atkariga komandas
uzbrukuma taktika un tatad ar visa spéle.

2. Komandas aizsardzibas taktika pret servi

Ta ir viena no noteicoajam veiksmiga uzbrukuma organizé§ana.
Tagad komanda ir specials sp&létdjs - "libero", kas ir galvenais serves
uznémgjs. Sim sp&létajam ir jabiit tehniski un fiziski labi sagatavotam.
No ki ir atkarTga serves uznems$anas individuala taktika:
- speletdja tehniska sagatavotiba;
- komanda pielietotd uzbrukuma sistéma;
- pretinieka serves Tpatnibas.

2.1. Komanda izmanto uzbrukoma sistemu 2 + 4 un
uzbrukumu no otras piespéles

Svarlgs ir spgletaju novietojums laukumi, apskatam pirmo variantu,
kad c&lgjs atredas 3. zona (3. att.).
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3. att. Servju uznemSanas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistému
2+4, ,celajgs” 3. zona
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5. zonas un 2. zonas spélétajs atrodas vismaz 4 m attaluma no tikla
un apméram 1 m attaluma no sanu linijam. 3. zonas spélétajs pie tikla, 6.
zonas spélétajs atrodas laukuma vidi apmé&ram 1,5 — 2 m attdlumi no
uzbrukuma Iinijas. 1. un 5. zonas spélétaji novietojas drusku talak aiz 6.
zonas spéletdja, kas ir otrs ,,c&lajs”. Vigiem visiem jabit gandriz viena [inija.
Uznemot servi visiem spélétdjiem janovietojas laukuma ta, lai tie nestavetu
viens otram priek§3, tas nepiecieSams, lai novértgtu bumbas lidojumu un
sagatavotos tas uznems3anai. Blakus spélgjosiem spélétajiem japiesedz serves
uznemeéjs un jabut gatavam izpildit serves uzpem$anu vai labot uznemeja
kliidu.
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6. att. Servju uznemsanas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistému 2
+ 4, ,.celajs” 2. zond

Novietojums ITdzigs ka iepriek3gja reizg, célajs atrodas 2. zona pie
tikla, 3. zonas spéletdjs nedaudz aiz 3 m linijas un apméram 1 1,5 m
attdluma no 3. zonas spélétdja atrodas 6. zonas spéletajs ( 6. att.),
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7. att. Servju uznemsanas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistému
2+4, celajs” 4. zona
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,,Celajs” atrodas 4. zona pie tikla, pargjie spaletaji loti lidzigi
ka ieprieksgja zim&juma, tillt pec serves célajs parvietojas 3. zona (7. att.).
Var biit variants, kad 3. zonas sp&létajs, jau pirms serves izpildes atrodas 4.
zond, bet nepaejot garam 4. zonas spélétdjam, tapat 5.zonas spélétajs nedrikst
paiet garam 4. zonas spél&tajam ( 8. att.).
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8. atf. Servju uzpems$anas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma
sistemu 2 + 4, ,,c€lajs” 4. zond, 3. zonas spélétajs nepiedalas
serves uznemsana

Ja komanda spgle p&c sistémas 2 + 4, tad jebkura situaciji pie tikla
bis kads no ,.celajiem”. Tehniski sagatavotas komandas uzpemot servi
novietojas ta saucama “Iinija” spelétaji koncentrgjas laukuma vidusdald, tas
rada labus apstak]us serves uznpemsanai un ,,céldja” izie$anai pie tikla no 2.
linjjas, tad uzbrukuma kombindciju veido$ana piedalas ari pirmds linijas
LCElajs”.

Uzbrukuma sistémas 2 + 4 priekSrocibas serves uznemsani un
uzbrukuma veido§ana ir:

¢ pie tikla vienmér ir kads no ,,célajiem”;

* VisOs novietojumos no pirmas linijas var uzbrukt 3 spélétaji,

Servju uzpemSanas taktika, kad komanda izmanto uzbrukuma
sistému 2 + 4, viens no ,.célajiem” iziet pic tikla no 2. linijas, ir analogiska
kd uzbrukuma sistémai 1 + 5 un to apskatisim turpmak.

Uznemot plangjodas serves 2. linijas speletaji novietojas vairak
aizmuguré pie gala Iinijas, izveidojot it ka divas Iinijas, prieksgjo laukuma
dalu sedz pirmas linijas sp&létaji un aizmugures liniju nosedz otras linijas
speletaji. Saja gadijuma jabit Joti labai spelétdju sadarbibai, ja kads no
pirmas linijas spéletajiem “parlaiz” bumbu par galvu, aizmugures linijas
speletaji praktiski to vairs nevar uzpemt. Uznemot gremdservi spglétaju
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novietojums laukuma ir tuvak tiklam un spélétaju staja ir dzilaka ( vairak
ieseédusies celos).

2.2. Komanda izmanto uzbrukuma sistému 1 +3 un uzbrukums
no otris piespéles

Serves uzpemsanas taktika, kad ..cElajs” atrodas pirmaja linija ir
tada pat ka pie uzbrukuma sist@mas 2 + 4 ( skatit no 3. lidz $. att.). Kad
vienigais ,,c€lajs” atrodas otraja Imija vai arf pie uzbrukuma sistémas 2 + 4
pie tikla iziet otrds linijas ,céldjs”, lai pastiprindtu uzbrukumu, spélétéju
novietojums laukuma ir $ads ( skatitno 9. lidz 12. att.):

9. att. Servju uznem3anas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistému
1+5, ,celajs” 1. zona

Saja gadijumd serves uznemsand nekad nepiedalas 1. zonas
,-CELAJs™. Viena no vajakajam vietim laukuma ir 2. zona, kad aiz 2, zonas
speletaja iziet ..c&lajs”, V&l ir variants, kad serves uznemsand nepiedalas arf
3. zonas spelgtajs, kas gatavojas pirma tempa uzbrukumam (10, att.),
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10. att. Servju uznemsanas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistému
1 + 5, ,celajs” 1. zona, servju uznem$and nepiedalds 3. zonas
speletajs

Ja ,,cglays” iziet no 6. zonas, novietojums laukuma nedaudz mainas,
serves uznemS$ana piedalas 4 spélétdji, jo 3. zonas spélétajs garasti serves
uznems$and nepiedalas, abi spéletaji atrodas pie tikla (11. att.). Seit uzmanigi
jaseko spelétaju novietojumam, jo loti bieZi serves uznem$anas sakuma
novietojuma 1. zonas spélétdjs "paiet garam" 6. zonas spélétdjam un ta ir
novietojuma klida. Saja novietojuma gritak uznemt servi, kas tiek servéta
starp 1. un 5. zonas spélétdjiem, bet ja kads no vigiem ir , libero”, tad servi
uznem vins, vai arf spélétajs, kura virziena lido bumba.
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11. att. Servju uzpemsSanas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma
sistému 1 + 5, célajs” iziet no 6. zonas, 3. un 6. zonas spélétaji
atrodas tuvu pie tikla 3. zona
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»Celajs” atrodas 5. zona un iziet pie tikla, jau pirms serves
uzpemsSanas 4. un 5. zonas spélétaji atrodas pie tikla, 6. zonas sp&lstajs
atrodas nedaudz aiz 3. zonas spélétaja, tuvak laukuma sanu linijai ( 12. att.),

12, att.  Servju uznem3anas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma sistsmu
1 + 5, ,celajs” iziet no 5. zonas un kopa ar 4. zonas spélétaju
atrodas pie tikla 4. zona

Varianta , kad 4., 3., 5. zonas spélétaji atrodas 4. zona pie tikla, 5.
zonas speletdjs atrodas starp 4. un 3. zonas spélétajiem. 3., 5. un 4. zonas
spelétaji nepiedalas serves uznems$ana, servi uzpem tikai 3 speletaji (13. att.).
.Celajs” atrodas pie tikla un péc serves izpildes parvietojas uz 3. zonu un péc
tam uz 2. un spéles gaita péc savas komandas uzbrukuma uz 1. zonu.
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13. att. Servju uznem3anas taktika, ja komanda izmanto uzbrukuma

sisttmu | + 5, | cElajs” iziet no 5. zonas un atrodas pie tikla starp
4. un 3. zonas spélétdjiem
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Saja varianta visgriitak uznemt spécigu servi, kas servéta pa Imiju
uz 5. zonu uz laukuma stiiri. Te ari var viegli veidoties novietojuma klidas:
¢ 3.zonas spélétajs nedrikst paiet garam 4. zonas spélétijam;
e 6. zonas spéletajs garam 5. zonas spélétajam.

Visi spélétaji vienadi neuznem sevi, daziem ta padodas sliktak un
tapec pargjie komandas biedri cenSas piesegt $o spélétaju, seviski ja vin$ jau
vienreiz ir kliidijies. Tapat vajadzétu piesegt tikko uzmainitu spélataju.
Macot servju uznem$anu katram spélétajam jaiziet visi novietojumi laukuma.
Liela nozime te ir katra spélétdja individualajai tehnikai, ka arf emocionalai
un psthologiskai sagatavotibai. Macot aizsardzibas taktiku pret servi liela
nozime ir teorétiskajai sagatavotibai. Katram spélétajam jaizprot savi
uzdevumi konkréta spéles situacija, konkréta laukuma zona, dazadu servju
izpildes laika.

Serves uznems$ana svariga nozime ir katra individudla spglétaja:
» operativai domaSanai;
e makai novertét un at§ifrét pretinieka darbibu;
e pareizi reaget un pareizi izvél&ties izpildijuma taktiku.

Serves uznéméjiem jaatSifré bumbas lidojuma trajektoriju, bet
daudzos gadljumos augstas klases spelétdji serves uzpemsSanu izpilda
refleksivi.

Praktiskajas nodarbibas serves uznemsanas taktiku maca pakapeniski
katra zona. Macianas laika aizsardziba pret servi jasaista ar pirmas piespéles
pilnveido3anu, kad katrs sp&létajs apguvis darbibu atseviskas zonas, to maca
vienlaicigl visai komandai, sakuma izpildot vieglakas serves un pakipeniski
parejot uz specigakam. Pirma piespéle jaizpilda ar noteiktu uzdevumu, kas
atbilst komandas uzbrukuma taktikai. Serves uznems$ana ir jatrené katru
treninu, jo ta ir viena no galvenajam uzbrukuma veidoSanas sastavdalam.

3. Aizsardzibas taktika pret sremdi

3.1. Aizsardzibas taktika pret gremdi bez bloka.
3.2. Bloké&Sanas taktika.

3.3. Komandas aizsardzibas sistémas.

3.4. Sava uzbrucgja segdana.
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3.1. Aizsardzibas taktika pret eremdi bez bloka

Sadu sistému pielieto iesacéju komandas un v&l;
* jabumba gremdgta talu no tikla, to jasaskata arT blokétgjam;
e Ja gremde no pretinicka puses nav spécigs ( nav izdevies), vai
pretinieks v&l pilniba nav apguvis gremdes tehniku.

Bloku neliek un bumbu uzpem laukuma sp&letji. Ja bumbas
lidojuma atrums nav tik liels, tad to var uznemt aizsardzibas speletaji.
Alzsargdjoties pret gremdi bez bloka spélétdji izvietojas laukuma, lai
vienmeérigi nosegtu visu laukumu, atkaribd no kuras laukuma vietas notiek
uzbrukums ( skatit no 14. Iidz 16. att.). Pretiniekam uzbriikot no 4., 3. vai 2.
zonas pie tikla, vai pareizak sakot, tuvak tiklam novietojas attiecigais pirmas
Iimijas speletajs , lai uznemtu bumbu, kas kit pie tikla, pardjie speletiji
novietojas pusleka pret zonu no kuras notiek uzbrukums, lai segtu laukumu
lidz gala linijai. Gremdes uzpem@ju obligati “piesedz” viens no tuvikajiem
otras Imijas spelétajiem. vai pirmas |inijas spéletdjs. Pirmas [Tnijas
speletdjiem, kuri nepiedalds gremdes uznem$ana, nekavgjosi jalenem
1zdevigika vieta uzbrukuma organizsianai.

MaciSana: Sakumid pardda uz maketa un tad ar spéletaju
novietojumu laukuma, sak no vienas zonas, apgiistot $o novietojumu un
1zspelgjot bumbu, 13 izejot visus iespdjamos uzbrukuma virzienus un
aizsardzibas novietojumus laukuma. lemanu nostiprinaana notiek treninu
spélés un sacensibis,

\
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14. att. Pretinieks gremdg no savas 4. zonas — tals sitiens no tikla, laukuma
segSana bez bloka
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15. att. Pretinieks gremde no savas 3. zonas — tils sitiens no tikla, laukuma
seg$ana bez bloka

16. att. Pretinieks gremdg no savas 2. zonas — tals sitiens no tikla, laukuma
segSana bez bloka
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3.2. BlokeSanas taktika

Misdienu volejbols nav iedomdjams bez bioka. Bloks ir
visefektivakais aizsardzibas panémiens, kam aizsardzibas taktika pret gremdh
ir noteicosa nozime uzvaras izcmisanai. Uznemt gremdi pret kuru nav likts
bloks. praktiski ir loti gruti pat neiespgjami, tadé] lai aizsargitos pret
spécigam gremd@m noteicoSd nozime ir precizai blok&sanas tehnikai un
taktikai un laukuma segganas sistémam.

Bloks nav tikai aizsardziba tas ir arT uzbrukums,
Atkariba no spélétaju skaita, kuri piedalas bloka, to iedala:

- individuilaja;

- grupu bloka.

Atkariba no bloka tehniskajam iesp&jam un taktiska uzdevuma tas iedalas:

- zonas blok3;

- kustigaja bloka.

Vel bloka darbibu vargtu klasificet ka:

- aizsardzibas bloku;

- uzbrikoso bloku.

Lai rundtu par jebkuru no Siem bloka izpildes taktiskajiem
variantiem, noteico$a nozime ir individudlajam - viena speletdgja blokam un
td izpilde ir atkariga no daudziem faktoriem. Galvenais ir katra spélétdja
individudlas fiziskas Tpasibas, ta tehniskais sagatavoSanas ITmenis, taktiska
un arf psihologiska sagatayotiba

3.2.1. Individuilais bloks

Viena spelétdja bloks — to pielieto pret uzbrucgju, kas uzbrik ar
gremdi péc pirmis piespéles un atcelSanas, ki arf pret sareZgitam un atram
uzbrukuma kombindcijam. Palielinoties uzbrucgju tehnikai, speletajn fiziskai
sagatavotibal, viena spélétaja bloka nozime palielinas. Sekmigt apiet labi
izpilditu viena spélétaja bloku nemaz nav vienkarsi. Tatad liela nozime ir
individualajam blokam. Labs individuilais bloks ir priek$noteikums
Jebkuram veiksmigam grupu blokam.

Individualds blokesanas pamati ir:
1. Noteikt, kur bumbu cels , cglajs”, dtra reagglana uz .,Celaja” darbibu
( parvietoSanas vajadzigaja virziend ).
2. Savlaicigs Iciens attieciba pret uzbrucgju, noveértgjot bumbas
lidojuma trajektoriju, atrumu un uzbrucgja stavokli, ta kustibas un
atra$anas vietu u.tt,
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3. Svarigs ir roku novietojums virs tikla, bezatbalsta faze. Seit ir 1espéja,
ka nepiecieSams ne tikai pareiza pozicijas ( vietas ) izvéle attieciba
pret uzbrucgju, bet ari roku parnesana uz kreiso vai labo pusi nosedzot
tieSi sitiena virzienu. Tadé] blokétaja darbiba ir vesela kompleksa
darbiba, ko jaapgiist labam blokstdajam Joti 1sa laika spridi analizgjot
daudzus faktorus. Pirms l&ciena, atspériena bridi, blokétajs nosaka
sitiena momentu pa bumbu un tad izpilda lécienu, vina skatienam
javerSas uz bumbu un uzbrucgju, atkariba no uzbrucgja darbibas
janoliek rokas vajadzigaja virziend. Kludaini ir visu laiku uzmanibu
koncentret tikai uz bumbu, ta no uzmanibas loka izztid uzbrucgjs un
praktiski neiesp&jami tad noteikt uzbrukuma virzienu, pieméram,
bumba uzcelta aiz antenas.

Organizgjot bloku loti svarigi laika saskanot savu darbibu bloka
ar uzbrucgja darbibu, lai nenokavétu, vai neizlektu priekslaicigi. Izpildot
bloku pie vienkar$am augstam ,,cgldja” piespélém uzbrucgjam, blok&tajam
leciens jaizpilda nedaudz vélak ka uzbrucgjam, iznemums ir Tso piesp&lu
blok&Sana, kad blok&tajam jalec vienlaicigi ar uzbrucgju.

3.2.2. Grupas bloks

Divu spélétin bloks — erupas bloks

Tas ir domingjoSais volejbola un ir visefektivikais aizsardzibas
panémiens pret gremdi. So bloku var veidot jebkura vieta pie tikla, to
1zmanto pret gremdi péc otras piespéles. Divu spélétaju bloks pret gremdi no
augstas pirmas piesp&les un ja gremdi izpilda specigs uzbrucgjs.

Tris spélétdju bloks — grupas bloks

Sis bloks ir visefektivakais, jo praktiski pie pareizi izpildita bloka,
nav iespgjama spéciga gremde. To parasti veido tikla vidusdala un péc otras
piespéles, izmantojot o bloku apgritindta ir laukuma seg$ana, jo taja
piedalas tikai 3 laukuma spélétaji.

Organizgjot grupu bloku taja var piedalities visi pirmas linijas
speletaji, parsvara tomér bloka piedalas divi spgletaji, trefais parasti piedalas
segSand. 3 - speletaju bloku izmanto tre$aja zona pret pretinieka 3. zonas
uzbrucgju, cita vieta pie tikla 3o bloku var izmantot, ja ,,c&l3js” uzbrucgjam
piespele loti augstu piespéli. Spéles laika gremdi no 1. piespéles jabloke
vienam bloketajam, tas pats attiecas arT kad bloké Tsas un atras — . $autds”
piespéles, lai nelautu organizét uzbrukumu bez bloka. Volejbolistiem
Jjaatrodas savas zonds pret savu uzbrucéju, neizlaizot to no sava redzes loka.
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Liela dazadiba uzbrukuma veidoSana: dazada augstuma un
atruma piespéles, dazadas laukuma vietas ( uzbrukuma Imijas ,izstiepsana”),
manu sitienu un piespélu pielieto§ana, dazadu individuilo uzbrukuma veidu
pielietosana, kombindciju veido$ana uzbrukuma, apgritina grupu bloka
veidoSanu. Tadg] Joti lielu nozimi iegiist centralais blokétajs, kas ir galvenais
saistosais posms grupas blok, tapéc labakais ir kustigais bloks, ja arf
tas attiecigaja novietojuma atrodas 2. vai 4. zona, tad pec serves vienmer
parvietojas 3. zona.

Veiksmigs grupas bloks ir atkarigs no partneru saspéles un
funkciju sadalfjuma. Ir svarigi noteikt galveno un paligbloketdju. Vadoties no
savas personigas pieredzes, daudzus gados spélgjot meistarkomanda
~Aurora”, varétu raksturot $os blokétajus 3adi:

Galvenais blok&tajs ir tas, kura bloks ir labaks, kur§ atrodas tuvak
uzbrukuma izpildes vietai, vinam visprecizak ir Janosaka uzbrukuma izpildes
virziens un tas janobloke.

Palighlokétajs — tas ir speletajs, kas spiests parvietoties uz
uzbrukuma vietu, ta uzdevums | pielikt” savas rokas pie galvena blokataja
rokdm un nosegt lielakn sava aizsargdjamd laukuma dalu. Galvenais
blok@tdjs sik savu darbibu nedaudz itrak ka paligblokérajs. Paligblokétas
pieliek savas rokas pedeja bridi. Sada uzdevuma sadaliSana lidz minimumam
1zsledz variantus, kad uzbrucgjs izsit bumbu starp bloketaju rokam ( $adu
burbu aizsardziba praktiski nav iesp&jams panemt). Kliidas rodas, ja novérte
sttudeiju dazadi un katrs spéléidjs liek bloku individuali So sadalfjumu
vadoSais un paligblokétdjs praksé piclieto foti elastigi, jo var bit dazads
speles situacijas. Ta, pieméram, uzbrikot no 2. un 4. zonas pec garam
piespélém galvenais bloketajs vienmér bis 2. vai 4. zonas uzbrucgjs, ja
uzbrukums ir 3. zona, tad 3. zonas speletajs ir galvenais blokztdjs.

Lai noblok&tu uzbrucgjus, kad tiek izmantota uzbrukuma
sistéma, izejot pie tikla ,,céldjam” no otrds linijas, blokétdju uzdevums klast
sarezgitaks, jo pargjie 3 uzbrucgji izpilda arT uzbrukuma imitaciju, kas
apgriitina blokétaju uzdevumu.

1. Aizsardzibas — grupu bloka organizéSana pret gremdi, kad pretinieka
komanda organizé uzbrukumu izmantojot ,,izejoso” spélétaju.
Uzbrukuma piedalas 3 uzbrucgji.

Uzbrukunvls notiek no 3. zonas ( 1. temps) un no 2. un 4. zonas ( tikla
galiem). Saja gadijuma visiem trim pirmas linfjas spelatajiem jastav
pretT saviem uzbrucgjiem, tad tiem ir iespéjams nobloket uzbrukumu
visds zonis, kas tiek 1zpildits no , pusSautam™ un “%autam® piespélem.
Preti uzbrucgjam ir viens blokatajs, ja piespéle uzbrucgjam ir augsta,
tad jesp&jams organizet divu spélétdju bloku un augstas klases viriesu
komandas pat trTs sp&létdju bloku. Ja gremde notiek no 3. zonas, tad
bloka piedalas 3. un 4. zonas Spélétaji, tade], ka 3ajas zonas parasti
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spele spécigakie bloketaji. 2. zond parasti atrodas ,celajs”, kura
uzdevums it izpildit otrds piespéles. Bloka veidoSanu ( speli bloka)
atvieglo pretinieka komandas uzbrukuma taktikas zina$ana un katra
uzbrucgja individualas uzbrukuma manieres zinasana.

[\

Aizsardzibas organizéSana — blok€3ana pret gremdi no pirmas

piespéles.

Bloket $adu gremdi ir samérd griiti, tas prasa spélétaju
individualo meistaribu  un grupu bloka savienojumu.

Individudlo bloku japielieto sekojoSos padijumos:

2.1. Kad pirma piespéle ir nepreciza un uzbrucgjs nevar izpildit
spécigu gremdi.

2.2. Kad speletajs, kuram domata piespéle, neizpilda specigas
gremdes ( otrais ,c&lajs” ). Organiz&ot grupu bloku pret
gremdi no pirmds piespéles ja at cer a s, ja notiek
atceliens, gremde notiks no citas zonas un blokétajam péc
piezem&Sanas loti atri japarvietojas uz $o zonu un bieZi vien
tur vairs nevar paspgt.

Grupu bloks pinmas piespéles uzbrukumam ir lietderigs tad, kad:
- piespel&ts ir pretinieka komandas spécigakajam uzbrucgjam;
- kad pirma piespéle raidita uz tiklu ta, ka “atcéliens” nav
iespgjams;
- kad zinams, ka uzbrucgjs slikti izpilda ,atcglienu” un
praktiski izpilda tikai gremdi.

Speles gaita pie jebkuras spéles sistémas ir momenti, kad bloku
nevajadz&tu likt. tas notiek tidos gadfjumos:
- piespéle uzbrucgjam iedota Joti talu no tikla;
- spelétdjs lec ne seviski augstu, ir maza auguma;
- speletdjs ,stiepjas” pec bumbas un praktiski nevar izpildit
gremdi,

Ja komanda ir viens uzbrukuma Iideris, kas atbildigos biTzos
izpilda spécigu gremds, ir lietderigi pret to veidot 3- sp&létaju bloku.

Macot bloku un to izpildot, svarTgs moments ir arT pasa bloka
piesegSana, tas obligati jatrené kopa ar bloka macf$anu un pilnveidosanu.
Biezi vien péc manu sitiena vai p&c gremdes bumba krit turpat aiz bloka.
Spelétajiem, kas atrodas bloka, jau gaisa jakontrolé savu laukumu un bumbas
atraSanas vietu, lai jau uzreiz péc un daZreiz arT pirms piezemasanas uznemtu
aiz bloka kritodu bumbu.

Volejbolu taktika

3.23. Zona s bloks

Par zonas bloku sauc tidu bloku, kur$ nosedz zinimu laukuma dallrl
neatkarigi no gremdes virziena.

Viena spéletaja bloks nosedz gremdi ta spécigakid uzbrukuma
virziend, parasti tas it pa diagonali — uzbrucgja ieskr&jiena virziena (17.
att.) ) )

Divu speletdju blokd, jeb ta sauktaja grupu blokd, galvenais
bleketajs parasti ir 3. zonas spélétijs ( 18. att. ), kas nosedz gremdi uzbrucgja
Kustibas virziena. Tomér ir speles situdcijas, kad §fs funkcijas izpilda 2. vai
4. zonas spelétaji. To var noteikt gan treneris, gan arT pasi spelétaji, kuri ir
sasniegusi augstu taktiskds sagatavotibas limeni. 2. un 4. zonas speletdji var
but paligblok@taji un pielick rokas kreisaja un labaja pusé pie galvena
blokétdja rokam. Malgjie blokétaji pie tam vél nedaudz legriez mal&jo roku,
lai nelavtu uzbrucgjam izeriezt” bumbu autd.

Tr1s speletaju bloku pielieto tikai kd zonas bloku, jo tris speletan
nosedz laukuma helako dalu. Zonas bloku pielieto pret gremd&taju, kas
parsvard gremd@ spécigi un viena noteikta virziena. Pielietojot zonas bloku
pargjiem laukuma speletdjiem vieglak izvéleties pareizo vietu aizsardziba
{19, ait. ).
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17. att. Viena blok&tdja zonai bloks, gremde no laba laukuma
4. zonas
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19. att. Triju blok&taju zonas bloks, gremde no laba laukuma 3.zonas

324 Kustigais bloks

fKusﬁgais bloks ir tads bloks, kura blokétaji cen3as nosegt bumbas |
| lidojuma trajektoriju, jebkura bumbas lidojuma virziena.

So bloka veidu pielieto tikai augstas klases volejbolisti, kas redz
bumbas lidojuma trajektoriju, vai to paredz, kas tehniski un fiziski ir
sagatavoti $ada bloka izpildei. Spélétajiem, kas nepiedalas bloka veido$ani ir
daudz gritak nosegt laukumu — spelet aizsardziba, jo tikai gremdes 1zpildes
momenta ir iesp&jams noteikt, kuru laukuma dalu nosedz bloks. Tas prasa no
laukuma spelétajiem labu reakeiju, atrumu un meistaribu aizsardziba.

[ %]
2
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4. Komandas aizsardzibas taktika

Volejbola komandas aizsardzibas taktikas pamatd ir d i v a s
aizsardzibas sistémas. So sistému nosaukumos nay vienota pilenémuma,
viena dala specidlistu izvalas nosaukumu:

- ar “stiri” uz prieksu;
- ar “stari” atpalkal.
Citu specialistu skatfjumi $o sistému nosaukums ir -
ar ,,pievilkto” centru vai centru uz prieksu;
- ar ,atvilkte” centru vai centru atpaka).
Masu darba paliksim pie nosaukuma — ar “stari” oz priekSu un ar
“stiri” atpakal.

Sis abas sistemas ir pamats visu komandas aizsardzibas modelu
veidoSanal, katras komandas aizsardziba tiek organizéta atkariba komandas
speletaju individualajam, fiziskajam Tpasibam un tehniskas sagatavotibas. Ta
ir atkariga no pretinieka komandas uzbrukuma sistémas un ari katra
speletaja, seviski uzbrucgju individualajam Ipatnibam, fiziskajai, tehniskajai
sagatavotibal. Vienas spéles laika var izmantot abas §Ts sistémas, lai efektivi
darbotos pret pretinieka uzbrukumu. Aizsardzibas sistémas izvéle ir atkariga
arl no komandas uzbrukuma sistémas, jo jebkura aizsardziba ir siakums
komandas uzbrukumam.

Talak apskatisim katras sistémas prieksrocibas un trikumus,

4.1._Aizsardzibas sistéma ar stari uz prieksu

So sistemu parsvard izmanto jaunieSu komandas, kad komandu
tehniskais un fiziskais sagatavotibas limenis nav augsts, Kaut gan tagad to
1Izmanto arT augstas klases komandas, kad komandu spele ir paradijies jauns
speletdys — ,libero™, Joti biei tas ir augsti fiziski un tehniski sagatavots
aizsardzibas spéletdys, kas piesedz savu bloku un uzbrucgjus un praktiski
uznem visas bumbas pirmaja linija. ST spelétaja uzdevums ir uznemt manitas
bumbas aiz bloka un tie$3 t3 tuvumi.

Aizsardzibas sistémas nosauktais ,,stiiris” ir aizsardzibas [tnyjas vai
otras linijas spelétijs, kas spelé 6. zona.

|5}
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6. zonas spélétajs
"stiris” uz prieksu
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20. att. Spelétaju shematisks novietojums aizsardzibas sist€ma ar ,,stiri” uz
prieks$u

Talak apskatisim §is sistémas darbibu atkariba no pirmas linijas
spéletaju darbibas:
- kad bloka darbojas viens spgletdjs;
- bloka ir divi pirmas linijas spélétaji;
- bloka ir 3 pirmas linijas spelataji.

4.1.1. Aizsardzibas sistéma ar .stiri” uz priekSu un pret pretinieka
uzhrucéju bloki ir viens spélBtijs

Laukuma spélétaju novietojums biis atkarigs no ta kadu bloku
veido bloketdjs, parasti viens blokétdjs izpilda zonas bloku, nosedzot
uzbrucgja galveno sitiena virzienu un tas ir diagonalais, bet var biit arl
uzbrucéji, kas parsvara un loti spécigi uzbrik tie$i pa linju, tad bloka
uzdevums bitu nosegt Imiju un lidz ar to pargo spélétaju novietojums
laukuma batu drusku citdds. Gatavojot komandu sacensibam treninos biitu
jiizspéle visi iespéjamie varianti, lai spélétdjiem atkariba no konkr&tas
situdcijas bitu skaidra atrafands vieta laukuma. Mes apskatisim
pamatvariantus, kad bloks nosedz laukumu, uzbrucgjam izpildot sitienu pa
diagonali,

Volejbola takrika

21. att. Spélé?éju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar ,stiri” uz
priekSu, gremde no pretinieka 4. zonas bloka 2. zonas spélatijs

‘ _ Bloku liek 2. zonas spglétajs, nosedzot uzbrucgja sitienu pa
dlagonéll, pargjo spelétaju novietojums ir atkarigs no $is situacijas: 6. zonas
speletdjs atrodas pie 3. metru [inijas un piesedz laukumu aiz bloka ( manias
bumbas), 3. zonas spélétajs arf atkapies no tikla un tuvu piesedz sovu
bloketdju, 4. zonas pie sanu linijas drusku aiz 3. metru linijas. 5. un 1. zonas
speletaji atrodas aizsardziba otraja Iinija ( 21. att.).
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22. att. Speletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistémai ar . stiiri” uz
et Vi .
prieksu, gremde no pretinieka 3. zonas, bloka 3. zonas sp&létijs
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Ja bloka atrodas 3. zonas spélétdjs, 4.; 6. un 2. zonas sp&letaji

atrodas tuvu pie 3. metru linijas, nosedzot visu laukumu, apméram 4 m no
tikla. Aizmuguri sedz 5. un 1. zonas spéletaji ( 22. att.).

23. att. Spéletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar ,,stiiri” uz
priek8u, gremde no pretinieka 2. zonas bloka 4. zonas spélétdjs

Seit novietojums laukuma analogisks novietojumam kads bija pie
gremdes no 4. zonas. 6. zonas spélétajs atrodas pie 3. metru linijas, tapat arl
3. zonas spélétdjs ir atkdpies no tikla, bet tuvu savam blok&tajam, 2, zonas
speletajs pie 3. metru linijas un 5. un 1. zonas spelétdji otraja linija -
aizmugurd (23. att.).

4.1.2. Aizsardzibas sistéma ar .stori” vz priekSn un pret pretinieka
uzbrucéju bloki ir divi spélétaii

Sada aizsardziba jau tiek izmantota parsvard visas komandas, kas ir
sasniegudas zinamu sagatavotibas Iimeni. Spélétaju novietojums laukuma art
$ajds sh&mas ir nosacits, jo katrai komandai tas var biit nedaudz savadaks,
bet princips tiek saglabats. Atkariba no spélétaju individualas sagatavotibas
dazadas spéles situdcijas galvenais bloketajs var blit gan mal&jais bloketas,
gan ari 3. zonas spélétdjs. Misu varianta galvenais blok&tajs ir 3, zonas
spéletdjs un malgjie bloketaji pieliek rokas pie centra blokétaja, iegrieZot
mal&jo roku, ta nejaujot uzbrucgjam ,,izgriezt” bumbu pa bloku auta.
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24 att. Speletdju shematisks novietojums aizsardzibas sist€ma ar stiri” uz
prieksu, gremde no pretinieka 4. zonas bloka 3. un 2. zonas
speletaji

Talit pie 3. metru linijas gandriz lankoma centyd atrodas 6. zonas
speletdys, kam biitu janosedz gandriz viss laukums aiz bloka apméram 4
metru attilumi no tikla, pargjie sp&l&tdji ir novietojudies aiz bloka nosegtd
laukuma malam ( pielietots zonalais bloks): 4. zonas spéletajs apméram 1,5
metru attaliuma no 3 metru [Inijas nedaudz laukum3 vairak uz vidu, 5. zonas
spelétajs slipi otraja linija tuvak sanu ITnijai, un 1. zonas spélétdjs aizmuguré
pa liniju, nosedzot laukumu gar bloka malu, lai uznemtu bumbas, kas ir
manttas vai sistas pa liniju uz 1. zonu ( 24. att. ).

25. att. Spelétdju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar ,,stiiri” uz
priek$u, gremde no pretinieka 3. zonas, blokd 3. un 4. zonas

speletdji
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Situdcija, kad gremde notiek no 3. zonas bloka var atrasties gan 4.
gan 2. zonas spélétaji, apskatisim vienu situaciju, jo otra ir lidziga tikai
sptletaju novietojums ir attiecigi uz otru pusi. Galvenais blokgtajs ir 3. zonas
spéletajs, attiecigi 6. zonas spélétdjs novietojas aiz bloka pie 3. metru linijas
vairdk uz to pusi, kuras zonas 4. vai 2. zonas spél&tajs piedalas bloka. 2.
zonas spél&tdjs atrodas pie 3. metru linijas, 5. un 1. zonas speletdji aizmuguré
nosedzot laukumu gar bloka malu ( 25, att.).

A
i

26. att. Spéletdju shematisks novietojums aizsardzibas sistema ar ,,stiiri” uz
prickdu, gremde no pretinieka 2. zonas, bloka 3. un 4. zonas
speletaji

Sis novietojums analogisks ka, ja gremde notiek no 4. zonas,
tikal pagriezts uz otru pusi. 6. zonas spélétdjs piesedz laukumu aiz bloka pie
3. metru linijas. 2 zonas spélétdjs gar bloka malu ieslipi drusku aiz 3. metru
Iinijas. 5. zonas spélétdjs pa linijju gar bloka malu un 1. zonas sp&létdjs
alzmuguré ari gar otru bloka malu pa slipo pie laukuma sanu linijjas ( 26,
att)). Tumsak iekrasotais laukums mazak aizsargatais laukums, kur iesp&jami
uzbrucéja manu sitieni.

4,1.3. Aizsardzibas sistéma ar stiiri uz prickSu un pret pretinieka
uzbrucgju bloka ir tris spélétiji

Saja novietojuma visu laukumu sedz praktiski 3 spélétaji, 6. zonas
spélétajam jauznem visas bumbas, kas kit aiz bloka 1. un 5. zonas speletaj:
spélé aizsardziba otraja linija nosedzot laukumu gar trfs spélétaju bloku

28
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(27. att. ). Augsta ltmena volejbola komandas tris — sp&l&taju bloku liek art 2.
un 4. zonas uzbrucgjiem, ja die uzbrucgji spelé no augsti uzceltim bumbam,
visiem trim blokétajiem japaspgj kvalitativi salikt rokas pret uzbrucgja sisto
bumbu.

27. att. Speletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistema ar .stiri” uz

priekSu, gremde no pretinieka 3. zonas, bloka 3., 2. un 4. zonas
spalétaji

Kidas ir §is sistémas prielSrocibas:

s Labak tiek nosegts laukums aiz bloka, uznemtas manitis
bumbas.

s Labak organizéta savu uzbrucgju segdana.

e Parasti miisdienu volejbola 6. zona spéle | libero”
speletds, kas ir pietiekodi labi sagatavots gan tehniski, gan
taktiski, jo no vina darbibas ir atkarigs uzbrukums.

Kadi ir §is sistémas trikumi;

e Bistamas vietas laukumi, kur vieglak iemanit vai uzbrukt
ir laukuma aizmugure 6. zonas rajona.

» Tapat grutak piesedzamais laukums ir laukums pie sdnu
linijam starp 4. un $. zonas spélétajiem un starp 2. un 1.
zonas spélétdjiem.

Aizsardzibas sistemu ar ,stiri” uz priekSu lietderigik izmantot
pret komandam kurds ir auguma mazaki uzbrucgji attieciba pret alzsargajolas
komandas blokétajiem.
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4.2. Aizsardzibas sistema ar ,.stiiri” atpakal

ST ir otrd aizsardzibas sistéma kuru izmanto spgleé pret
uzbrukumu. T3 ir viena no vairak pielietotajam, bet katrai no tam ir savi plusi
un minusi. Micot komandas aizsardzibas taktiku japrot izmantot tas abas, jo
vicnas spéles laika var izmantot abas §1s taktiskas sistémas ( 28. att.).
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"stiris" atpakal
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28, att. Aizsardzibas sistémas ar ,stiri” atpakal spélétdgju shematiskais
novietojums

4.2.1. Aizsardzibas sisttma ar “stiiri” atpakal, ja pret uzbrucéin viens
blukétiis

Pretinieka uzbrucéjs gremdé no 4. zonas, aizsargajoda komanda
organizé viena spélétdja bloku, tas ir 2. zonas spélétajs, laukumu aiz bloka
piesedz tuvdkais pirmas linijas spéletajs, tas ir 3. zonas spélét.ﬁjs., 4. zonas
spélétdjs nosedz laukumu gar bloka malu apméram 1 metru atz uzbrukuma
linijas, 5., 6. un 1. zonas spélétaji aizmugurg ( 30. att.).

30

r~

Folejbola raktika

30. att.  Spelétaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar “stiiri”
atpakal, gremde no pretinieka 4. zonas, bloka ir 2. zonas spélétajs

Lidzigi spelétaju novietojums ir kad gremde notiek no 2. zonas, tad
aizsardzibas spélétaju novietojums ir attiecigi uz otru pusi: tilit aiz bloka
laukumu piesedz 3. zonas spélétajs, apméram 1,5 metru attdluma no 3- metru
linijjas atrodas 2. zonas spélétdjs un attiecigi aizmugwré gar bloka malu
novietojusies 5. un 1. zonas sp&létdji. 6. zonas spélétajs ieslipi aiz bloka
laukuma aizmuguré ( 30. att.).
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31. att. Speletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar “stiri”
atpakal, gremde no pretinieka 2. zonas, bloka ir 4. zonas spéletdjs
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2

Pretinieka komanda gremdé no 3. zonas pretT bloka 3. zonas speletajs aiz
blcka laukumu pie 3-metru linijas piesedz 4. un 2. zonas speletaji, aizmuguré
pusaplT attiecigi novietojusies 5., 6. un 1. zonas speletaji ( 32. att. ).
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33. att. Spéletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar “stiirt”
atpaka], gremde no pretinicka 4. zonas, bloka ir 3. un 2. zonas
speletaji

32. att. Spéletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar “stiiri”
atpakal, gremde no pretinicka 3. zonas, bloka ir 3. zonas spélétajs

4,22, Aizsardzibas sistéma ar “stiri” atpakal, ja _pret uzbrucgju divi
bloketiji

\ penlzs._af- e
, | O3l vietas I

Arl $aja situacija apskatam spélétaju novietojumu, kad pret
gremdi veido zonas bloku, tatad nosedzot konkrétu laukuma zonu ar bloku
un tad attiecigais spélétdju novietojums laukuma. Spelétaju novietojums ir
[idzTgs ka blokgjot vienam spéletdjam, tikai te vienigais brivais pirmas linyas
spélétajs piesedz laukumu aiz bloka un attiecigi gar bloka nosegta laukuma
malam novietojas aizsardzibas linijas spélétaji. Vistalak aizsardziba, tuvak
gala linijai atrodas 6. zonas spélétajs, daudzds komandas tas ir ,libero”
spelétdjs (33, 34, un 35. att. ).

34, att. Speletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar ,,sttri”
atpakal, gremde no pretinieka 2. zonas blokd ir 3. un 4. zonas
speletaji

[
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35. att. Spélétaju shematisks novietojums aizsardzibas sisteéma ar ,,stiiri”
atpakal, gremde no pretinicka 3. zonas bloka ir 4. un 3. zonas
spelataji

4.2.3. Aizsardzibas sistfma ar siari atpakal, ja pret uzbrucéju f11s

Tris spéletdju bloku izmanto pret galveno, sp&cigako pirma tempa
uzbrucgju, kuram visvairak tiek uzticgta uzbrukuma veido3ana. Parasti tas
notiek 3. zond, bloka piedalds visi tris pirmas Iinijas sp&l&taji. Blokam biitu
jabiit bez ,,caurumiem” , tas ir bumba nedrikstétu tikt izsista starp rokam, jo
tadu bumbu praktiski aizsardziba gandriz nav iesp&jams uzgemt. Tas pats
attiecas ar uz divu sp&létaju bloku.

Aizsardziba laukuma piedalas 3 spélétaji tie praktiski novietojusies
pusloka. Bumbas aiz bloka biezi vien uzpem ar pa8i blokétaji, ja bumba tiek
manita pari ar pietiekosi augstu trajektoriju. Tatad Siem spélétajiem jabiit labi
tehniski sagatavotiem un ar loti Jabu koordindciju ( 31. att.).

Volefbola taktika
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36. att. Speletaju shematisks novietojums aizsardzibas sistéma ar ,stiri”
atpakal, gremde no pretinieka 3. zonas bloka ir 4., 2, un 3. zonas
speletaji

Aizsardzibas sistémas ar . stiri” atpakal priekSrocibas:

¢ Vairak tie nosegta laukuma aizmugure.
e Aizsardzibas zoni atrodas trTs spéletaji.
e Pirmas linijas spélétajiem vieglak organizét uzbrukurmu.

Aizsardzibas sisteémas ,ar stiri atpakal” trikami:

e Bistamakis vietas laukuma, kur varétu iemanit vai iesist bumbu ir
laukuma vidus. Tas ir bistams visu limenu volejbola komandam.
Biezi redzam situaciju, kad laukuma vidd saskrien 3-4 spélétaji, bet
neviens ta ar bumbu neuznem.

» Vel nenosargatas vietas ir laukuma stliri, I. un 5. zonas aizmugure.

e Ja komanda ir ,,izejo3ais” un tas iziet no 1. zonas, tad parasti $is
zonas aizmugure ir tuk3a, jo izejoSais par atru cendas ieiet
uzbrukuma zonad, lai izpilditu célienu.
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40. att. Speletdaju shematisks novietojums aizsardzibas sist€éma ar ,,stiri”
atpakal, gremde no 3. zonas, gremdgtdja segiana

Ja uzbrucgjs gremdeé no 2. zonas, tad segSana ir analogiska ki no 4.
zonas tikai pagriezta uz otru laukuma pusi.

Visas apskatitds aizsardzibas sistémas varianti ir tikai shematiski,
katra komanda atkariba no komandas spélétdju individudlajam Ipa$ibam,
fiziskas un tehniskas sagatavotibas $ajos novietojumos var biit korekcijas, tas
atkarigs ari no pretinieka un katras konkr&tas situacijas spéle.

o
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13,
16.
17.

18.
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