PARSNIE ZEMESL > APKARTMERU.,

Nervu sistéma sastav no trim atseviskam sistémam, kas
at3kiras gan anatomiski, gan funkcionali. Centrald nervu
sistéma (CNS) ir kermena darbibas galvena regulétaja.

Ta sastav no galvas smadzeném un mugurkaula dobuma
novietotajim muguras smadzeném. No CNS atzarojas

43 nervu pari — 12 no galvas smadzen&m un 31 no muguras
smadzeném. Siem nerviem sazarojoties pa visiem audiem un
organiem, noklastot kermena katra, pat vismazakaja vietind
un spraudzind, izveidojas tiklam lidziga periféra nervu sistéma
(PNS). Centrilo nervu sistému var uzskatit par koordingjoso
un lémumus pienemoso instanci, kurai PNS piegada jusanas
informaciju un no kuras PNS sanem “vadoSus noradijumus”,
kuri tai ir janogada izpildorganiem — muskuliem vai
driedzeriem. Nervu sistémas tre$a sastavdala ir autonoma
nervu sisttma (ANS). Dala autonomds nervu sistemas
elementu ir izvietoti CNS, un ta dala vairakus nervus ari

ar PNS. Tomér ANS ir arf pasai savas nervu mezglu kédites,
kas atrodas 1idzas mugurkaulam. Autonoma nervu sistéma
gandriz nemaz nav paklauta gribai, ta darbojas automatiski
un regulé funkeijas, kuras mes maz sp&jam ietekmat,

pieméram, asinsspiedienu un sirds ritmu.

Muguras nervu mezgls (ganglion spinale)

Paduses nervs
(nervus axillaris)
Skirtnes nervs
(nervus phrenicus)
Izplatas lidz diafragmai

Viens no daudzajiem mezgliem, kas pa muguras smadzeném
sdta jusanas informaciju uz galvas smadzeném

Muguras smadzenes (medulia spinalis)
Centralas nervu sistémas dala, kura no galvas
smadzeném virzas uz leju un kuru aizsarga
mugurkauls

Simpatisko nervu mezglu (gangliju) kédite
Simpatiskas nervu sistémas dala, ko sauc ari
par paravertebralajiem gan a

em; parvada
sasprindzinajuma signalus uz kermeni

Kaunuma nervs
(nervus pudendus)

GlzZas nervs
(nervus gluteus)

Kopéjie pirkstu palmarie nervi
(nervi digitales palmares communes)

Elkona nerva dzilais zars
(ramus profundus nervi ulnaris)

Vi

SézZas nervs
(nervus ischiadicus)

Kopéjais fibularais nervs
(nervus peroneus communis) !

Tibialais nervs
(nervus tibialis)

Kajas adas gara
nerva adas zars
(ramus cutaneus

nervi sapheni) ———
Dzilais fibularais
nervs (nervus peroneus
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profundus)

Kajas adas garais \

nervs (nervus saphenus)

Stilba kaulstarpas nervs

(nervus interosseus cruris)

rspuséjais fibularais nervs
(nervus peroneus superficialis)

Muguréjais adas starpnervs
(nervus cutaneus dorsalis intermedius)

Pédas apaksas lateralais nervs
(nervus plantaris lateralis)

——

Virsatslegkaula nervs
(nervus supraclavicularis)

Pleca pinums
£ - (plexus brachialis)

Klejotajnervs (nervus vagus)

~— __lateralais kriiu nervs
(nervus pectoralis lateralis)

Deltveida nervs
(nervus deltoideus)

Elkona nervs (nervus uinaris)-

Muskulu un adas nervs
(nervus musculocutaneus)

\ ) . | starpribu nerva lateralais adas zars
_ ; ! (ramus cutaneue lateralis)

Y, \E | Starpribunervi
(nervi intercostales)

! Starpribu nerva priekséjais adas

| 1 zars (ramus cutaneus anterior)
4
™ . - .
Starpribu nerva muguréjie zari
) . (rami dorsales)
i m Zemribu nervs (nervus subcostalis)
\
Vidusnervs
(nervus medianus)
Spieka nervs
(nervus radialis)
Elkona nervs
(nervus ulnaris)
Sledzéjnervs
A (nervus obturatorius)
NN
i d| legurna un pavéderes nervs
b (nervus iliohypogastricus)
' o legurna un cirkéna nervs
(nervus ilioinguinalis)
. Gala pavediens
{ . (Alum terminale)
/|
J Ciskas nervs
2 (nervus femoralis)
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//. ; '\ Sé%as nerva muskulu zari
N (rami musculares nervi ischiadici)
\ // . T .
/ Ciskas nerva priekséjie adas zari
(rami cutanei anteriores nervi femoralis)
|
Ciskas nerva muskulu zars
_ (ramus muscularis nervi femoralis)
|
A
. Sézas nervs {nervus ischiadicus)
- Kopéjais fibularais nervs
A (nervus peroneus communis)

Tibialais nervs (nervus tibialis)

Kajas adas gara nerva cela
kaula apaksas zars

Tibiala nerva muskuiu
zars

“________ Dzilais fibularais nervs
‘ y (nervus peroneus profundus)

Kajas adas garais nervs
(nervus saphenus)

Stilba kaulstarpas nervs
o (nervus interosseus cruris)

Virspuséjais fibularais nervs
(nervus peroneus superficialis)

Medialais mugurpuses adas nervs
(nervus dorsalis medialis)

_ Pédas apaksas medialais nervs
r (nervus plantaris medialis)



1 UN NEIRONI |

PARI PAR 100 MILJARDIEM NERVU SUNU JEB N‘E]RONU,
ENT IR VEL PAR DAUDZIEM MILJONIEM NEIRONU VAIRAK.
| ZNAKOSAS NERVU SKIEDRAS VEIDO NERVU TIKLU, KAS

KERMENI. NEIRONI IR SUNAS AR AUGSTI SPECIALIZETU
“IJAM UN SAVSTARPEJO KOMUNIKACIJU VEIDU.

UZBUVE

citai $Gnai, arl neirona galvena sastavdala ir §Ginas kermenis
ronam ir ari gari, virvém vai vadiem lidzigi izaugumi, kas plasi
reidotu saistibas ar citiem neironiem un nodotu tiem informaciju
caur savienojumu vietam, ko sauc par sinapsém. Ir
pazistami divi galvenie izaugumu veidi — dendriti un
aksoni. Dendriti sanem zinas no citiem neironiem
vai no neironiem lidzigim $inim manu orgénos un
novada o informaciju uz $inas kermeni. Aksoni
aizvada informaciju prom no $iinas kermena uz

citam nervu §unam, muskuliem vai dziedzeriem.

ir gari, un tiem médz bar tikai nedaudzi atzarojumi.

AINA - Galvas un mugures smadzenés eso$os neironus
nervu sunas litas Sinas. k . balst -
japuseyun  apnem glijas Sinas, kas neironus balsta, sarga un
usé) baro.

VEIDI

s un aréjais veidols ir loti da%ads, dazadi ir ari to izaugumu veidi,

Neironus visbie?ak klasificé pec izaugumu skaita, kas iziet no to
ilais”, embrionalais neironu tips ir bipolarie neironi ar diviem

1 pieaugusam cilvékam tie ir tikai nedaudzas vietas, pieméram,
uni eso$aja oZas nerva. Vairums galvas un muguras smadzenés
ultipolari, ar daudziem izaugumiem. Unipolarie neironi ar vienu
galvenokart periféras nervu sistémas ju$anas nervos.

UNIPOLARAIS NEIRONS
> No Sanas kermena iziet viens Tss
izaugums (aksons), kurs talit
' “ sadalas divas dalas
Aksona
zars
Hh:ﬂl‘:w &’
. ___'___s-—:‘_"\

BIPOLARAIS NEIRONS
SUnas kermenis atrodas starp
diviem izaugumiem - aksonu
un dendritu.

} ) Aksona ;
pr " . zars O
i . ] ~

Mitohondrijs

lesaistds $Unas elposana
un energijas raZo3ana

MULTIPOLARAIS NEIRONS

Tam ir tris vai vairak izaugumi — Kodols

Novietots ap $tnas
kermena vidu

Aksona gala
skiedra

Svana $una
Razo mielinu

Svana $inas kodols

NEIRONU TIKLS

Saja attéla skaidri saskatami
CUskveida izvijusies dendriti un
aksoni, kuri izaug no neirona
kermena un veido neiralo
sakaru tiklu. Seit redzami
multipolarie neironi, kas
raksturigi galvas smadzenu
garozai. Ar 30 izaugumu
starpniecibu katrs neirons
komunicéjas ar desmitiem
takstodiem citu nervu 34nu.

Dendrits
Sanem zinas no citiem
neironiem

Aksons

e I

Ranvjé ieznauga
Sprauga starp aksona

mielina apvalka
segmentiem

Sata zinas no nervu
sanas kermena uz
paréjiem audiem

vairaki dendriti un viens aksons.
Aksona »
=

o ﬁ -~
_Dendrits . "-\a______l__:__ﬁ —

Sanas kermenis

atrumu

Mielina apvalks
No lipidiem veidots
apvalks, kas apnem
aksonu. Tas izolé

4 va i 3 a -
aksonu un, y bliva sglstagdu masa, ke}_s‘pas_arga kermena aksons beid
novérsot tos no iespéjamiem bojajumiem. i
elektriskos
issavienojumus,

paatrina nervu
impulsu parvades

GLIJAS SUNAS

ASTROCITI

Sis zvaigznveida 3unas
balsta neironus un
nodrosina to barosanu,

Glijas $tnas jeb neiroglija atbalsta
nervu $0nas, aizsarga tas un baro.
Eksisté vairaku tipu glijas $anas.
Vismazakas ir tas glijas Snas, kuras
noarda mikroorganismus, svesas
dalinas, 30nu un audu sabrukum-
produktus. Ependimalas $anas izklaj
¢ dobumus, kurus pilda cerebrospi-

| nalais Skidrums, kas apnem galvas
- un muguras smadzenes. Citas glijas
$0nas ietver neironu izaugumus vai
regulé cerebrospinala skidruma
plasmu.

OLIGODENDROCIT]
Sis $Unas izveido atbalg
karkasu, ki ari veido u
aksonu aptverosa mieli
apvalka segmentus,

NERVI

Nervi, kas atgadina no atsevis$kam stieplem savitas troses, izplatas starp
organisma audiem un orginiem, ki arl sazarojas to dziluma. Tie ir veidof
kiilos apvienotiem “sakaru vadiem” — neironu garajiem izaugumiem ak
jeb nervu ¥kiedram. Vairuma nervu ir divu tipu 3kiedras — jusanas $kieds
un kustibu Skiedras. Jusanas (sensoras, aferentas) skiedras vada informa

no manu organos un citéas struktiras novietotajiem receptoriem uz muj
un galvas smadzeném. Kustibu (motoriskas, eferentas) skiedras aizvada
informaciju no galvas vai muguras smadzeném uz muskuliem vai dzicd:’;j'

DaZos nervos, pieméram, redzes nervj, ir tikai jufanas kiedras, bet ir arj;

kuros ir tikai kustibu kiedras. F

[ Mielinaapvalks
NERVA IEK3SKATS i
Aksons

i\". Nervu Skiedru kalisi ir ieklauti Noteikta attaluma g

Perineirijs
Apmetnim lidzigs ag)
apnem nervu giedr

Nervu skiedru kali
Nervu $kiedru grugpd
vai kopa

Asinsvadi
Epineirijs
Stiprs saistaudu apval
aizsarga nervu no arg

S

Parrauta neryy

-

£ -

Sinaptiskais paplasinajums
Aksona nobeigums

NERVU ATJAUNOSANAS

Ja 3inas kermenis ir palicis nebojits, tad saspiestas

Sunas  Mielina
kermenis apvalks
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—m =i
vai dal&ji parrautas periféro nervu Skiedras ir sp&jigas Atmirstoda d

IEVAINOTS tkiedras dala

lénam atjaunoties (regeneréties). Skiedras bojata NERVS

dala vairs nesanem baribas vielas un atmirst, atstajot
mielina apvalka caurumu, bet ar $iinas kermeni saistita _ j Nervu 3kiedra
gkiedras dala sak ataugt 31 cauruma virziena ar atrumu
1-2 mm diena. Centralaja nervu sistéma (galvas 9 ___Q .
o " Tukss mfel]rﬁ;
|

un muguras smadzenés) izredzes uz nervu skiedru

ATJAUNOSANAS

regeneraciju ir daudz SAKUMS

ATAUGSANA y
Ar 30nas kermeni saistitajam N f
bojatas nerva skiedras galam
izveidojas vairaki asniem
[idzigi izaugumi. Viens no
tiem atrod tukso, bet
nebojato mielina apvalku un
ieaug taja. Ta lenam
atjaunojas funkcija un jusana.

sliktakas. Seit esosie neironi
ir tik loti specializ&jusies, Jauna nervu
kiedra ,__\
NERVA FUNKCLIA IR
ATJAUNOJUSIES

ka vairumi gadijumu tie
nespéj atjaunot pasi sevi

un savus savstarpéjos
savienojumus.




