Sniegt ptrmo palidzibu ir japrot
katram no mums, un ikvienam var
pienakt bridis, kad nepiecieSama
pirma palidziba. Ta ir nepiecieSama
daZadas dzives sferas. Nelaimes
gadijumi var notikt ne tikai sevikos
apstak]os, bet ari ikdiena — majas,
darba vieta, valasbriZos, uz auto
celiem.

Pirmas palidzibas mer]gs ir, lai
katrs cilveks katrs pareizi saprastu
tas pasakumu nozimi un prastu to
sniegt nekavéjoties negadijuma
vieta. Palidziba ir svariga tiesi

pirmajas dzivibai kritiskajas miniités.

Kadg] ir iz8kiroSa katra sekunde?

Kad ir apstajusies elpoSana un
sirdsdarbiba, tad draud briesmas
galvas smadzenem. Ja smadzenes
etras miniites nesanem skabekli,
tajas iestajas neatgriezeniski
bojajumi.

Pieméram, ja darba kolégis kritot
salauZ kaju un briice stipri asipo, tad
asino$ana ir jaaptur nekavéjoties, jo
spéciga asino3ana ir bistama
dzivibai.

Ir vél daudzi citi gadijumi, kad
cietu$ajam palidziba ir Joti
nepiecieSama.

Liela nozime ir arl vienkar3i
cilveciskai mierina%anai, kas bieZi
vien tiek aizmirsta. Psihiska un
fiziska apriipe ir vienotas.

Atra palidziba ne vienmer ir klat
pirmajas min@ités, tapéc jums jabut
pirmajam palidzibas sniedz&jam!
Svarigi ir saprast:
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atbilstosi situacijai.

Negadijuma vieta paSa cietusa, ka
ari apkart€jo iztureSanas var bit
nepardomata. Uztraukuma un bailu
de} bieZi tiek uzsakti nepareizi
pasdkumi. Tas stavokli vél vairak
pasliktina. Ir japrot saglabat mieru,
nomierinat apkart€jos un pareizi
rikoties.

$i1 gramatipa palidzes iegiit
informaciju par pirmas palidzibas
snieg¥anu. Ta bis labs paligs pirmas
palidzibas praktiskai apmac‘bal
kursos.




Cik atri vien iesp€jams,
neaizkavéjot un nepartraucot
palidzibas snieg8anu, izsaukt atro
palidzibu.

Pazipot par nelaimes gadijumu
atrajai palidzibai, ja cietu3ais:

— nespgj parvietoties,

—smok,’

—asino,

— siidzas par stipram sap€m,

—ir bezsamana,

— guvis elektrotraumu,

—ir plagi apdegumi,

—ir guvis lielo kaulu lizumus.

Atras palidzibas dispeceram
pazinot:

1) precizu negadijuma vietu
(preciza vietas nosaukSana aiztaupa
nevajadzigu mekleSanu, padara
iespgjamu atraku mediciniskas
palidzibas ieraSanos),

2) kas ir noticis? (iss negadijuma
apraksts), .

3) cietudo skaitu,

4) atbildét skaidri un konkréti uz
visiem dispegera jautajumiem.

Parliecinieties, ka viss ir saprasts.




