36

O sK. DVD-ROM

PIEAUGUSAM CILVEKAM SKELETA SVARS IR APMERAM PIEKTA DALA NO VISA KERMENA SVARA.
3IS KUSTIGAIS IEKSEJAIS KARKASS BALSTA VISAS PAREJAS KERMENA DALAS UN AUDUS, KAS BEZ
31 ATBALSTA VIENKARSI SABRUKTU. SKELETS ART AIZSARGA ATSEVISKUS ORGANUS, PIEMERAM,
GALVASKAUSS SARGA TAJA ESOSAS JUTIGAS SMADZENES. TURKLAT KAULOS UZKRAJAS SVARIG!
MINERALL, SEVISKI KALCIJS, TAJOS ARTVEIDOJAS JAUNAS ASINU SUNAS.

Vidaji skelets sastav no 206 kauliem, tadu dazadiem cilvékiem
§is skaitlis var bit atskirigs, pieméram, pieciem cilvékiem
no simta médz bit viena papildu riba. Atskiras ari siko kaulinu

skaits, kas, saaugot kopa, veido galvaskausu. Kauls ir dzivs Atslégkauls
(clavicula)

orgéns, un, kaut ari taja ir 22 procenti Gdens, tomer tas

ir loti stiprs, tadu viegls un lokans. Lidzigs karkass, Lapstinas
_ - P ’ g B & ~ 2 knabjveidizaugums
kas biitu veidots no modernajiem kompozitmateriiliem, (processus coacaideus [ Kriidkaula
nespétu sacensties ar kermena skeletu ne svara, ne spéka, scapulae) rokturis
. . - PO R P SVEE (manubrium
ne izturibas zina. Skeletam ir vél ta milziga prieksrociba, ka stern)
bojajuma gadijuma tas ir sp&jigs pats sevi salabot. Tas arT spéj
parveidot savus kaulus, padarot tos biezakus un izturigikus Kradkauls _
pastiprinatas slodzes zonas, ka tas médz bit, pieméram, (sternum) Kratkaula
sportistiem, kuri nodarbojas ar ja§anas sportu vai svarcel$anu. ﬁ wm.i.%:ﬂ '
sl corpus sterni [
Skeletam izgkir ass skeletu un loceklu skeletu. Ass skelets |
sastav no galvaskausa, mugurkaula, ribam un kraskaula. o .
] . . . Skapveida )
Loceklu skelets ietver plecu joslas, augsdelma, apaksdelma, izaugums
plaukstpamata un plaukstas kaulus, ka arT iegurna, ciskas, _l xﬁmﬂﬂwﬂw }
apaksstilba un pédas kaulus. No kermena 206 kauliem Septita riba £
80 kauli pieder pie ass skeleta, 64 — pie augséjo loceklu Augidelma kauls | _ﬁr
. I humerus, i
skeleta, bet 62 — pie apakigjo loceklu skeleta. {rtmmemac) ‘ e
Augsdelma 2

kaula veltenis
(trochlea humeri)
Blokveida grope
augsdelma kaula

Locitavas virs-
pauguri (epicondylus
medialis, epicondylus
lateralis)
Augidelma
kaula izvir-
zitas malas

Mugurkauls

(columna
vertebralis)
Krustu kauls

(os sacrum) . \

legurnis
(pelvis) g
Spiekkauls ¢
(radius)
Elkona kauls

Plaukstpamats | ") EY
(carpum) et

vily
| .ﬁ_w ;.ﬂ _?
Paurakauli pelnaskauli -, |
(ossa (ossa _; [y | |2
parietalia) metacarpalia) f : \
Pakausa I .
kauls
(0s occipitale) Pirksta kaulins
(phalanx)

Kakla skriemeli

PLAKANAIS KAULS
(PAURA KAULS)

NEREGULARAS
4 FORMAS KAULS
(SPARNKAULS)

Pleca paugurs
(acromion)
Lapstinas izaugums

KAULU VEIDI Lapstina (scapula)
Kaula veids norada uz
ta funkciju. Plakanajiem
kauliem, pieméram,
plecu josla ietilpstosajai
lapstinal, ir plasa virsma,
lai tai piestiprinatos
muskuli. Roku un kaju
garie kauli darbojas

ka sviras un parvieto
locek|us dazados
virzienos. Tie nodrosina,
piemeram, lespeju
sniegties péc kaut ka ar
roku. Stkie lécveidkaulini
ir izvietoti cipslas.

Astes kauls
(os coccygis)
Mugurkaula
astes dala

GARAIS KAULS
(CISKAS KAULS)

(ulna) __ &

KAULU SISTEMA

Galvaskauss
(cranium)

Apakszoklis
(mandibula)

Ciskas kauls
(fernur)

Cela kauls
(patella)

Locitavpauguri
(condyles)

leapali izcilni, kas
veido locitavu

ar otru kaulu

Lielais lielakauls

Mazais
lielakauls (fibula)



UZBUVE

J PAVEIDS, KAS IR CIETS KA TERAUDS UN VIEGLS KA ALUMINLIS.
SPECIALIZETAM SUNAM UN OLBALTUMVIELU SKIEDRAM. KAULS
{IGS VAI NEDZIVS - TAS NEPARTRAUKTI NOARDAS UN PATS VEIDO
IENS KAULS AUGSANAS LAIKA, PECTRAUMAS VAI PASTIPRINATAS
{ PATS PIEMERO SAVU VEIDU UN LIELUMU ESOSAJIEM APSTAKLIEM.

/E

ciskas kaula, liela lielakaula vai augsdelma kaula
itrodas kaula smadzenu dobums. Dobuma ir sarkanas
o asinu $iinas, dzeltends kaulu smadzenes, kas

tloti daudz asinsvadu. Kaula smadzenu dobumu

u slanis ar §anveida struktiru, kuras dobumos ari

5. Poraino kaulaudu slani apnem blivo kaulaudu

ietu un izturigu apvalku. Smadzenu dobumu siki

la plévi, kas parklaj kaula virsmu. Kaulaudi ir veidoti
L un olbaltumvielu, galvenokart kolagéna, $kiedram, {
ineralvielu kristalu, salu, oglhidratu un citu vielu

osteoblasti, kuri veido kaulus, osteociti, kas uztur

sklasti, kuri noarda

rajadzigdm kluvugas

sikam nadjinveida
>m. Mikroskopa
kopag, tas

Asinsvads
Bagatigs
asinsvadu tikls
nodrosina kaulu
barosanos

Kaula pléve (periosteum)
Ta ir plana fibroza pléve, kas

klgj visu kaula virsmu
(iznemot locitavu vietas)

Blivie kaulaudi
Sie blivie, ¢aulai lidzigie audi

KAULA IEKSIENE

Kaulu uzbave vislabak redzama garajos
kaulos, pieméram, kaju kaulos. Blivo un
poraino kaulaudu attieciba mainas
atkariba no cilvéka vecuma un
aktivitates, ta uzskatami liecina par
fizisko slodzi, kurai kauls ir ticis pak|auts.

nodrosina kaula stipribu

Kaula platnite

KAULA AUGSANA

N Embrionalas attistibas laika un agra
galvina

-

bérna vecuma vairums kaulu izveidojas

rapéjas triju no skrimglaudu strukt@ram. Procesu,

Ir asinu om ¥eim o <
s kura laika 3ajas struktiras uzkrajas
‘madzenés, L | 15 M
e mineralvielas (galvenokart kalcija
vérsas par fosfats un kalcija karbonats) un tas < B
s par kaulu parvéras par kaulaudiem, sauc par
gnas osifikdciju. Bérna augSanu garuma
odolus satu- drot I 1 Yaul
03rda neva- nodrogina galvenokart garo kaulu < 8
<aulaudus. pagarinasanas. Katra garaji kaula

starp kaula galvinu un kaula kermeni
atrodas ta saucama augsanas zona,

téla redzama
1S novietota
ima jeb lakdna.

kura norisinds gan kaula augiana,
gan osifikicija. Seit eso¥as skrimsla '
§tnas (sk. pretéja Ipp.) vairojas un

kaula galvinas virziena, tomeér visu
laiku paliekot starp kaula kermeni

un galvinu.

Kaula ﬁ

Kauls dug
garuma

Augsanas
zona
izpletas

\

Osteoblasti (specializétas

izveido uz kaula kermena pusi vérstas 'tu— —_--ij-’

kolonnas. Skrims]a finas aug un péc ~ Kaula
tam atmirst, bet to aiznemto vietu J kermenis
aizpilda jaunas kaulu $inas. Sada veida kaulu
augsanas zona nemitigi parvietojas KAULA AUGSANAS VIETA

Punktétas linijas ierobezo
kaula augsanas zonu.
Augsanas zona atrodas visu
garo kaulu gala apvidu.

~  [Kalcljs uzkrdjas gelveida
matricé, kas apnem

kalcificétajiem audiem

Veidojas jauni asinsvadi

NO SKRIMSLA PAR KAULU
Sakuma garo kaulu osifikacia
norisinds starp kaula kermeni
un galvinu, Valak
osifikacija notiek
ari pasa galvina

Skriméla s0nas
valrojas

Skriméla sinas
veido stabinus

Skrirnéla sUnas
palielinas

skrimsla s0nas

Vecais skrimslis
atmirst

$0nas) piestiprinas

un kaulaudi

Garais kaula kermenis sastav
galvenokart no blivajiem
kaulaudiem un kaulu

Kaula kermenis

smadzeném.

ASINU FABRIKA

Sarkanas kaulu smadzenes satur
asinsradosos audus, kuru galvenais
uzdevumis ir razot asinu §Gnas -
sarkanos un baltos asinskermenisus.
Tas razo arf trombocitus. Cilvekam
piedzimstot, visus vina kaulus pilda
sarkanas kaulu smadzenes. Tomér ar
faiku tas aizvieto dzeltenas kaulu
smadzenes un kauli aizvien vairak
Zaudé asinu atjaunosanas spéju.

a:\S}rglu SUNU VEIDOSANAS

~aja mikrofatografija redzamas
sarkanas kaulu smadzenes. Tas ir pilnas
ar sarkanajiemn asinskermenisiern.

Asinsvads

OSTEONS
Sis nijai lidzigais veidojums ir bitvo kaulaudu

Haversa
kanals

Arteriola

Lakana

uzblves pamatvieniba. Osteona centra ir Haversa
kanals, kura atrodas asinsvadi un nervi, To apnem
koncentriski kaulaudu slani, ko sauc par platnitém,
Kaulaudos esodajos dobumos (laktnas) atrodas

osteociti, kas nodrodina kaula dzivibas procesus.

Osteons

Kaulu smadzenes
Tie ir audi, kas piepilda kaula
centralo dau. Garo kaulu dobuma
vispirms izveidojas sarkanas kaulu
smadzenes (ka tas ir redzams
attéla), kuras vélak parvérias par
dzeltenajam kaulu smadzeném.

o -

SKRIMSLIS

Skrimslis ir stipru saistaudu veids, kam piemit augstas adaptacijas spéjas.
Tas sastav no gelam lidzigas matrices, kas satur daudzas kimiskas vielas,
ipadi olbaltumvielas un oglhidratus. Taja ir “iebtvétas” dazada tipa Skiedras
un skrim3]a $Gnas hondrociti, kas izveido un uztur skrimsli. Hondrociti ir

izvietoti nelielos dobumos — lakinas. Skrimslos parasti nav asinsvady —
skabekli un baribas vielas skrims}i uznem difazijas cela un tada pasa veida,
tikai pretéja virziend, izvada atkritumvielas. Ir dazadi skrimsla veidi —

hialinais skrimslis, fibrozais skrimslis un elastigais skrimslis. Skrimsla
piederibu tam vai citam veidam nosaka matrices gela, hondrocitu un $kiedry
proporcijas tajos. Vislokanikais ir elastigais skrimslis, jo ta sastava ir 1ot,i
daudz elastigo $kiedru un maz matrices gela. Elastigais skrimslis nodrogina
vieglumu un kustigumu tadam kermena dalam ka ausis, uzbalsenis vai
balsene.

HIALINAIS SKRIMSLIS

Saja skrimsli eso3as blivas kolagéna skiedras
padara to cietu un izturigu. Hialinais
skrimslis parklaj kaulu galus locitavas

un piestiprina ribas pie kraskaula, tas

ir ari elpvada un deguna.

FIBROZAIS SKRIMSLIS
Tas sastav galvenokart no bliviem

daudzuma gelam lidzigas matrices.
Fibrozais skrimslis ir zokli, celgala
meniska un starpskriemelu diskos,

Porainie kaulaudi
Porainie kaulaudi ir $anveida
struktdra, kas sastav no kaulu
balkis$iem (trabeculae). Balkisi
izvietojas atbilstosi maksimala
noslogojuma linijam,

Vena

Epifize ||

Ta ir paplasinata kaula
galvina, kas sastav
galvenokart no
porainajiem kaulaudiem.




iTAVAS ERENRETEREN (NERSS | I ESTal | e Wl ) i

MAZKUSTIGAS UN NEKUSTIGAS LOCITAVAS

Ne visas locitavas ir iespéjamas plasas kusti-
bas. DaZas no tam tikai pielauj augsanu vai
nodrosina lieldku stabilitati. Sadas locitavas
kauli parasti ir savienoti ar skrimsliem vai sai-
tém, kas veidotas no kolagéna vai citu
olbaltumvielu 3kiedram. Kad, piemaram,
beidzas galvaskausa augsana, tad maz-
kustigas locitavas starp galvaskausa kauliem NEKUSTIGA LOCITA
parversas nekustigajas locitavas jeb suvés, Pieaugusa cilvéka galvaskausa
kuras kaulus dro3i savieno fibrozo audu kaligi.  nekustiga locitava jeb suve
atgadina izrobotu liniju. Bérnba
galvaskausa kauli ir savienoti
kustigi un, smadzeném strauji
augot, galvaskauss var izplesties.

AVIENOJAS DIVI KAULI, SAUC PAR LOCTTAVU.
AR IEDALIT GAN PEC TO UZBUVES, GAN PEC
AMO KUSTIBU VEIDIEM. KERMENT IR VAIRAK
ZADU LOCITAVU.

Suve

AS LOCITAVAS

s un vispladakas kustibas piclaujosas locitavas — un tadas
:na locitavu — médz saukt par sinovialajam locitavam. Ja
ari nodarbina, tagu neparslogo, tad tas var lieliski kalpot
smitus. Sinovialés locitavas sarga locitavas somina, kura Kaunuma kaulu simfize
'ominas iek§gjais slanis razo ellai lidzigu sinovialo skidrumu,

kas lieliski ieello locitavas virsmas, lai tas

MAZKUSTIGA LOCITAVA
S s . Mazkustigas locitavas kaulus
TAVU VEIDI savstarpéji parvietotos ar minimalu berzi Savieno saites vai skrimsi, kA tas i,
'-'L“-'CﬂmO‘kU_S,ﬂbU un péc iespéjas mazak nodiltu. Kermeni pieméram, kaunuma kaulu simfizé,
ta;;‘;f')sﬁg?; u ir ap 230 sinovialo locitavu.

ama Tpatnibas

Atslegas kauls

Atlants (gtias) N (clavicula)
{ . Augsejais Lapstina
? (pirmais) {seapula)
\ skriemelis _ " 5
; Ass f B
I \ ‘3 skriemelis (5 \ "'*’. Augsd:aI:-II:

(ax_/s) Ot(a|s L
skriernelis W
Veltnveida locitava /

apai lidzigs izcilnis, kas grozas
gredzenveida padzilinajuma.

(humerus)

Lodveida locitava
Viena kaula gala atrodas lodveida izcilnis,

-gredzenveida padzilinajums g kas legulst otra kaula gald 5033 apala
laizcilni. Starp diviem augsé- 3 bedrité. Sitipa locitavas ir lesp&jarnas
em eso3a veltnveida locitava 24

visplasaras kustibas, un te plemeér It

iezties uz vienu vai otru pusi pleca un gizas locitavas.

Cilindriska locitava
‘veidojas, viena kaula izliektai
a kaula ieliekuma, Tas pielauj
vérstas kustibas, galvenokart
dificéta cilindriska locttava ir
‘@ apakddelma kaulu - spiek-

—- pagrieianas attieciba pret

— Seglveida locitava

Katrai lociavas virsmai ir gan ialiekta, gan izliekia
virsma, kas atgadina zirga seglus, Seglvaida locitava
lespejamas kustibas gan uz priekiu un atpakal, gan ar
virziend uz saniern, Rotachjas kustibas 2ada locitava ir
stipri ierobezotas. Svarigaka sedlveida locitava ir ikska
pamata locitava.

Rl St £ Trapeckauls
lauj nelielu rotacijas kustibu ’ P ‘ - (o lgapezium)
delma kaul ’ fism ir plaukstas
© (th:ru; "('-' A \ f papmata kauls
ekkauls (radius) i~ | - Pirm?is.meta-
\ karpalais

lkona kauls . \ ! kauls jeb

} (L) /}_ : J ikskis

(1 .

Olveida locitava

Sada locitavi olvelda kaula galvina iegulas elipsveida
doburma. Ta, pieméram, notiek locitava, kur apakidelma
spiekkauls saskaras ar plaukstas pamata lalvveidkaulu

(o5 scaphoideun). Saja locitava iespajamas saliekianas
{fleksijas) kustibas, ka arf kustibas no vienas PUSES LZ OtFU,
betrotacijas iespajas ir stipriierobeZotss.

Plakana locitava
» kaulu gali ir plakani un slid
u. Kustibu apjomu ierobezo

A . Spiekkauls
i, Plakanas locitavas savieno ‘\ A 4
amata un plaukstas pamata . ® Laivveidkauls
kaulus. v 5 (05 scaphoideum)
Pédas ) L
pamata \:
kauli E—
* (ossa tarsi) = e \
— g } Olveida \ x
m ] 4 locitava 4 W ~ .
znas kauli 4 | _ "~ )
retatarsalia) | (7 | o i

i
!
z

CELA IEKSPUSE
Augsstilba un liela lielakaula
savienosanas vieta izveidojas
kermena lielaka locitava —
cela locitava.

Krusteniskas saites
lzvietojas skérsvirziena no
aizmugures uz priekipusi,
nodrodina locitavas stabilitati

Menisks

Skrimsla kilis, kas palidz
sadalft uz locitavu
darbojosos spiedienu

Muskulis

Nervs

Cela kaula cipsla
Taja ir ieklauts cea kauls
(patella)

Ciskas kauls (femur)
Augistilba esosais kauls

Sinoviala membrana
RaZo sinovialo skidrumu

Cela kauls (patelia)

No kaula un skrimsla
veidots celi aizsargajoss
disks, to sauc ari par cela
skriemeli

Tauku spilvens

Mazina cela kaula
spiedienu uz cela locitavu,
seviski pietupjoties

Locitavas skrimslis
Artérija
Saite

Véna

Cela kaula cipslas
piestiprinasanas vieta
pie liela lielakaula

Lielais lielakauls
Lielakais no diviem

apaksstilba kauliem

CELA IEKSIENE

Cela locttavu pamatigi nostiprina ap to
£508as saites un muskulu cipslas, kas,
cilvekam stavor, drosi fiksé locTtavu un
lau] lieki nelerér enerdiju stajas
saglabasanai. Sal locitaval I paial savi
iekigjie skrimili, ko sauc par meniskiem,
Un pasai savas iekégjas krusteniskas saites,

LOCITAVAS IEKSIENE

Sinovialaja locitava kauly gali it park]
aizsargdjodu locitavas skrimsli,
elastigs. Locitavu apnem no sti

ati ar Ipasiy
kas ir gluds un red

priem saistaudie
veidota locitavas somina, kura ir savienota ar ka

galiem. Sominas maigais ieksgjais slanis, ko sauc |
sinovialo membranu, nemitigi izdala locitavas dol
jeb sinovialaja dobuma viskozy sinovialo &kidrum
kas labi icello locitavu. Skidrums art apgada skrin
taukiem un olbaltumvielam; sinovialais El,ddrums.l
nepartraukti uzsikts atpakal (reabsorbats). Somit
fibrozie sabiez&jumi, ko sauc par saitém, ar ubien{
galiem ir ciegi iestiprinati kaula. Saites nelauj kay
parvietoties parak talu vai kustéties nedabiska vir]
Ap locitavu esogos muskulus cipslas savieno ar ka
muskuli padara locitavas stabilakas un saraujoties
nodrosina kustibas.

Kauls

Locitavas somina
Aizsargajoss apvalks,|
samazina berzi un b
skrimsli

—______ Sinoviala membrar
Sinoviala skidruma|
Locitavas skrimslis

Saites

ris SINOVIALAS LOCITAVAS Ig
\ v - Kaulu galus atdala Joti plans sif
\ P | Skidruma slanis. Pat |oti fielaja ¢
\ LR locTtava ir tikai 1-2 ml sincviala
&, skidruma.

SKRIMSLIS KA TRIECIENA
AMORTIZETAJS

Sinovialaja locitava esosos kaulu galus parkl3j hialinai)
skrimslis (sk. 39. Ipp.), ko Seit sauc par locitavas skrim|
Kad uz locitavu iedarbojas negaidits trieciens vai vibiz
is skrimslis darbojas ka trieciena amortizators, izkliedd
dalu no trieciena speka un tada veida pasargdjot no né;
ma trieciena mazak elastigos kaulus. Da#as locitavis irf
hialinais skrimslis, bet rupjskiedrainais fibrozais skrims_'}
No ta ir veidoti, pief
ram, starpskriemelu
kas atrodas starp ny
kaula skriemeliem.
zais skrimslis ﬂtrc)dzj
fokla locitava, plauk
pamata locitavas un
locitavas meniskos.

MUGURKAULA SKRIl
Starp skriemeliem novi

jiem fibroza skriméfa dis;
ir liela nozime muguru |

méjoia spiediena un 1

na amortizésana.



MUGURKAULS

MUGURKAULS (COLUMNA VERTEBRALIS) IR STIPRS, BET REIZE
ART LOKANS KERMENA CENTRALAIS BALSTS. TAS NE VIEN
NOTUR GALVU UN KERMENI VERTIKALA STAVOKLI, BET ARI LAUJ

SALIEKT VAI GROZIT KAKLU UN

MUGURKAULA FUNKCIJAS

KERMENA MUGURAS DALU.

Mugurkauls sastav no 33 gredzenveida kauliem, ko sauc par skriemeliem.

Devini apakiéjie skriemeli ir saaugusi kopa, izveidojot krustu kaulu

(os sacrum) un asteskaulu (os coccygis), bet paréjos skriemelus daudzas

Jocitavas kustigi savieno savi starpa.

Starp katriem diviem mugurkaula

skriemeliem atrodas starpskriemelu disks — no izturiga fibroza skrims]a

veidots elastigs polsteris, kas spiediena iespaida viegli saplacinas, tadéjadi

amortizéjot triecienus. Ap skriemeliem eso$as spécigas saites un muskuli

stabilize skriemelus un palidz kontrolét kustibas. Mugurkauls arl aizsarga

muguras smadzenes, bet pa cauruminiem, kas veidojas starp skriemeliem,

nervu saknites izklist ard no mugurkaula (sk. 81. Ipp.).

LOKANAIS STABS
Skrieme|u Tpatnéjas formas
dé| mugurkaulu uz prieksu
var saliekt daudz vairak neka
atpakal. Mugurkaulu var
pagriezt arl ap savu asi.

Fasetveida
locitava

Nosaka skriemeju
savstarpgjo
lespéjamo
kustibu apjomu

Starpskriemelu disks I
Veidots no izturiga,
elastiga fibroza skrims|a \
ar zelejveida kodolu

Elastiga saite ’
Starp smailajiem
izaugumiem {processus
Spinosus) esosas saites
ierobezo kustibas un
akumulé energiju
muguras iztaisno3anai

MUGURAS LOCITAVAS

Viena atseviska muguras locitava nav iesp&jamas
plasas kustibas, tacu visas kopa tas padara
mugurkaulu izcili kustigu, Jaujot to atliekt atpakal,
grozit ap savu asi un noliekt uz prieksu. Divas
fasetveida locitavas nepielauj sidéanu un vérpi,

MELESKAULS (OS HYOIDEUM)

: (5 saaugusi
’ skriemeli)

'p‘"au“”"d méleskauls atrodas

s balsenes, Tas ir viens #

&4 nes i

Oideyrm),
deﬂll’\k_.—n_ud
srryllﬁrgp

dl._augumu (pro-
kauls stabilizé runas
Istito muskulu kopu,

1 kermena kauliem,
YIENOjas ar kadu citu kaulu.

NOVIETOJU M.‘s\\_
Divi pari siku, méles-
kaula priekséja dala
izvietotu ragveida
izaugumu fiksé kaulu
apakiZokla lenka
apvidi.

3

Kakla
skriemeli (7)

Krasu

skriemeli (12)

.

Jostas
skriemeli (5)

Asteskauls

(4 saaugusi

skriemeli)

—

Atlants

(atlas)
Ass skriemelis

Skérsizaugums
(processus transversus)

Sparnveida struktdra, kam

piestiprinas muskuli

axrs ﬂ

Pakalajais ______

paugurins
(tuberculum
posterius)

Skérsizaugums
(processus transversus)

Smailais izaugums
(processus spinosus)
Kalpo par muskulu

piestiprinasanas vietu un
veido mugurkaula kori,
ko viegli var sataustit

Skers auguma caurums

1 dT.!'BI’T'I Ir

Skriemela
caurums
(foramen vertebrale)
Atverums, caur
kuru iet muguras
smadzenes

ATLANTS

Zobs (dens)
Tapas veida
izaugums, kas
veido locitavu
ar atlantu

ASS
SKRIEMELIS

Kermenis

Smailais
izaugums

raksturlgl |pasa tipa skriemeli.
Mugurkaula ir
septini kakla
skriemeli
@-C7),
divpadsmit

krasu skriemeli (T1-T12) un

pieci jostas skriemeli

KAKLA SKRIEMELIS

Skriemela ierobs
(incisura vertebralis)
Ribas piestip-
rindsanas vieta

Kermenis

e b/ (corpus vertebrae)

¢ "

(L1-L5). Mugurkaula
lejasdala ir pieci saaugusi
krustu skriemeli un Cetri
saaugusi astes
skriemeli.

Kermenis __
Lielais
kermenis
palidz noturét
papildu svaru

SI,(érs-T

izaugums
(processus
transversus)

Krustu kaula
sparns

i

Padzilinajums (
asteskaulam
Pielauj nelielas

asteskaula kustibas

attieciba pret
krustu kaulu

MUGURKAULA LEJASDALA
Kilveida krustu kauls sastav no
pieciem saaugusiem skrieme-
liem, Saaugumu vietas ieziméjas
ka seklas rievas, ko sauc par
Skérslinijam (liniae transversae).
Asteskauls parasti sastav no
Cetriemn skriemejiem

4
— Smailais izaugums
essus spif

KRUSU SKRIEMELIS

Locitav-
izaugums
(processus
articularis)
lespiezas augstak-
, stavosa skriemell

— Smailais izaugums
(processus spinosus)

JOSTAS SKRIEMELIS

Krustu kaula caurumi
(foramina sacralia)

Pa tiem nervi iziet caur
krustu kaulu

Skérslinija
(linea transversa)

. Krustu kauls
(os sacrum)

Asteskauls
(os coccygis)

{

KRUSTU KAULS UN ASTESKAULS

YWNILSIS NINYX / STAYAENONIN




KAULU SISTEMA / GALVASKAUSS

42

Paura kauls
(o5 parietale)

GALVASKAUSS

CILVEKA GALVA PAVISAM IR 29 KAULI, TACU GALVASKAUSU VEIDO
TIKAI 22 NO SIEM KAULIEM. VISI GALVASKAUSA KAULI, IZNEMOT
APAKSZOKLI, IR SAAUGUSI VIENA STINGRA VEIDOJUMA. 7 PAREJIE
KAULI IR MELESKAULS (OS HYOIDEUM), KAS ATRODAS KAKLA
PRIEKSEJA AUGSEJA DALA, UN TRIS PARI STKO DZIRDES KAULINU
(OSSICULA AUDITUS) = PATRIM KAULINIEM KATRA VIDUSAUSI.

GALVASKAUSS

Galvaskausa izskir divas kaulu grupas. Augigja grupa, kas sastav no

Deninkauls
(os terporale)

Pakauskauls
(os occipitale)

Galvaskausu veido divas kaulu
grupas. Astonus kaulus, kas aptver
smadzenes, sauc par galvaskausa
vaku jeb velvi (calvaria).

8 kauliem, veido kupolveida galvaskausa viku (calvaria), kas apnem
smadzenes un tds aizsarga. Atlikusie 14 kauli veido sejas skeletu. AugSanas
laika 21 no 22 galvaskausa kauliem ciesi savienojas kopa un starp tiem
izveidojas zobainas linijas, ko sauc par Suvém (suturae cranii). Apakszoklis

paliek brivs, un to ar paréjo galvaskausu savieno

divas deninkaula un apakszokla locitavas

(articulationes temporomandibudaris).

GALVASKAUSA SUVES
Galvaskausa virsma redzamas linijas,
kuras atteld ipasi izce| slidosa gaisma,
ir kopa saauguso kaulu malas,

\ Cetri pari deguna blakusdobumu ir ar gaisu pildti

| dobumi galvaskausa kaulos. Sos dobumus sauc atbil- . o \

| stosi kauliem, kuros tie atrodas, — augszokla dobums ( - F

|| (sinus maxillaris), pieres dobums (sinus frontalis), _\j, . - 1:
sparnkaula dobums (sinus sphenoidalis) un sietinkaula s ' " 'y

dobums (sinus ethmoidalis), Pirmajiem trim dobumu
pariem ir labi izteikta forma, bet sietinkaula dobu-

e —— = = Laktina !
- mam ir $anveida struktdra un nenoteiktaka forma, {incus) & }
| Sparnkaula  Pieres Augsdzokla  Sietinkaula i ; 2 L
I ! Dzirdes _| Amurins_y =¥ 2 )
‘ dobums dobums  dobums  dobums Laulin (mal;fzgﬂ 7y = by o P
1 (ossicula | Kapslitis { A 3
) auditus) | (stapes) : 20
N N
== P

‘Tﬁieilmkauls

(05 ethmoidale)

Deguna kauls
(os nasale)

REZONEJOSIE SVARA MAZINATAJI

GALVASKAUSS UN TA DALAS %

Pieres kauls
(os frontale)

Deguna blakusdobumi samazina galvaskausa svaru
un darbojas ka rezonatari, kas pieskir individualas
iezimes katra cilvéka balsij.

ATSEVISKI GALVASKAUSA KAULI
Gandriz visi galvaskausa kauli ir para
kauli (kreisais un labais). Iznémumi ir
pakauskauls, pieres kauls, sietinkauls,
sparnkauls un apakszoklis,

Pieres kauls
(os frontale)

Sietinkauls
(os ethmoidale)

Asarkauls
(os lacrimale)

Deguna kauls

1 : " E N
‘ 4"«..__;-; o {0s nasale)

N ——— Vaiga kauls
3 (o0s zygomaticum)

Sparnkauls
i1 lN (05 sphenoidale)
by Augszoklis (raxilla)
!l { |

ApaksZoklis
— (mandibula)

Pakauskauls
(0s occipitale)

Paura kauls
(os parietale)

Deninkauls
(05 temporale)

Sparnkauls
=N (05 sphenoidale)
~ -
Vaiga kauls
4 (05 zygomaticum)
= '

; t’—— Asarkauls (os lacriniale)
(3

Kaulainas auksl&jas
(palatum osseum)

Deguna apaksgja
gliemene ‘
(concha nasalis inferici)

Augszoklis
(maxilla)

Apakszoklis
. (mandibula)




RIBAS, IEGURNIS, PLAUKSTAS UN PEDAS

RIBAS UN IEGURNIS SARGA DZIVIBAI SVARIGOS KRUSU UN VEDERA DOBUMU ORGANUS, TADEJADI
UZSKATAMI DEMONSTREJOT SKELETA DUBULTO FUNKCIJU — BALSTIT UN SARGAT. [EGURNA
PLAKANO KAULU LIELAS VIRSMAS NODROSINA LABU PIESTIPRINASANAS VIETU SPECIGAJIEM GUZU
UN CISKU MUSKULIEM. PLAUKSTAS UN PEDAS, KURAS KOPA IR VAIRAK NEKA PUSE VISU KERMENA
KAULU, IR VITALI SVARIGAS KOORDINETU KUSTIBU NODROSINASANAI

KRUSKURVIS

Vairumam cilvéku ir 12 ribu pari, bet apméram katrs diy-

DZIVIBAI SVARIGO ORGANU SARDZE
Ribas, mugurkaula kriitu dala alzmugure
un kraskauls priekia sarga dzivibai
svarigus organus - sirdi un plausas
krasu dobuma, aknas un kungi
vedera augséjs dala.

desmitais cilveks piedzimst ar vienu vai vairkiem lickiem
ribu pariem. Aizmuguré visas ribas ir piestiprinatas pie
mugurkaula, bet priekSpusé to piestiprinasanas vieta ir

dazada. Augséjie septini “Isto ribu” (costae verae) pari
(manubrium
sterni)

\ Kraskaula
- \ rokturis

ar to galos esoSajiem ribu skrimsliem (cartilago costalis)

piestiprinas tiesi pie kraskaula (stermum). Nakamie divi vai Ketkaula
kermenis
(corpus sterni) | Kraskauls
(srernurn)

4

tris “neisto ribu” (costae spuriae) pari piestiprinds pie augstak
esoSo ribu skrimsliem. Pargjas, brivis ribas ar priekicjiem N
. T - . _y . okeépveida
galiem nekur nepiestiprings. Kopuma viss kragkurvis

(thorax) ir loti elastigs, jo ribas spéj lickties.
| —— Ribas paugura
locitava {articulatio

costotransversaria)

i
Ribas galvinas Istas ribas _|

siphoideus)

KKreisd plausa

Sirds atratanas vieta

Ribas galvina [

KAULU SISTEMA / RIBAS, IEGURNIS, PLAUKSTAS UN PEDAS

(caput costae) locitava (articulatio Savienojas Ribas skrimslis
capitis costae) tiesiar
___ Ribas Krasu L F kraskaulu
kermenis  skriemelis Piekta riba ___
(corpus costae) Kraskaula un ribas
i Kraskauls fasgtes tipa locttava Diafragma
" (sternurmn) (articulatio o
. sternocostale) Neistas Aknas
/ ribas B
— o Ribas . SEI\“i[?I"lCIjES ar Kungis
. .  skrimshis  grggkadiu ar
APNEMOSAIS KRUSKURvIS _ augstak Brivas ribas
Katra riba ar attiecigo krisu skriemeh_sawenqas €5050 rl_bu Priekspuse nay
divas vietas. Kustigais ribas skrimslis ribu sasaista skrimsu piestiprinatas
ar kraskauly, Jaujot kraskurvim elposanas laika starpniecibu

mainit savu tilpumu,

IEGURNIS

legurnis (pelvis) ir blodai lidzigs veidojums,

Zarnkauls
— 4 (osiliumn)

| Krustu rauls
(muguras lejzsdala)

kas sastav no laba un kreisa gizas kaula

(05 coxae), kilveida krustu kaula (os sacrum) Krustu kaula un
un asteskaula (os coccygis). Gazas kauls (articulat
articutatio i
izveidojas ap divdesmito dzives gadu, legurna aut

saaugot kopa liclajam, uz dru izvirzitajam Asteskauls (apertura pels
Kaunuma l-auls

Kaunuma !
(05 prbis)

kaulu simfize

zarnkaulam (os diim) aizmugurg, séZas

kaulam (os ishii) prick$pusé un kaunuma B
fequrna izeja ir

kaulam (os pubis), kas atrodas virs se¥as Saivaika par

Seras kauls (o5 ishii)

kaula. GaZas kaula aizmuguré ir krustu V veida iegurna izeja ir i 90 gradiem
kaula un zarnkaula locitava (articudatio SII\EX)IIE;FIESIJEEES?E'\‘SIS plataka par 90 gradiem ‘ll\llglsgll‘sfgplﬁ\é?

sacrotliaca), bet prick$pusé starp abiem Y

gazas kauliem veidojas mazkustiga, '} 2 R _ I N

no fibroza skrimsla veidota locitava — ) — )1' : .

kaunuma kaulu simfize (symphysis pubica). 4

Sievietém iegurnis ir sckliks un platiks,

AV

,&; Plasa iequrna iceja Saura fegurna ieg)d

s (augsaja atvere) < / (augiaja atvere)
SIEVIETES IEGURNIS NO AUGSAS VIRIESA IEGURNIS NO AUGSAS

bet iegurna caurums ir lielaks. Sis
ipatnibas atvieglo bérna piedzimanu.




PLAUKSTPAMATS UN PLAUKSTA

Plaukstpamatu veido astoni plaukstpamata kauli
(ossu carpi), kas ir novietoti divas rindas, pa Eetriem
kauliem katrd. Savi starpa tie ir cie$i savienoti ar
plakanam locitavam (sk. 40. Ipp.), bet ar apaksdelma
Lkauliem tos savieno spiekkaula un plaukstpamata
locitava (articulatio vadiocarpea). Rokas delna
(metacarpus) ir pieci metakarpalie kauli. Katrs no
diem ar ar¢jo galu savienojas ar pirkstu kauliem jeb
falangam (phalanx). Tkski ir divas falangas, paré&jos
pirkstos — tris. Kopuma 3o sarefgito struktiiru darbina
vairak nekad 50 muskuly, ieskaitot dafus apaksdelma
muskulus. Lidz ar to plauksta ir arkartigi kustiga.

Plaukstas falangu
PLAUKSTAS starplocitava {articulatio =

KAULI interphalangea manus) L o Kagkauls (os hamatum) Y - fU/”u)
j A Galvainais kauls Trisstarkauls

Plauksta iz5kir i s, K (os capitaturm) :

plaukstpamata kaulus R

(0ssa carpi), delnas e &

kaulus (ossa meta- 4 .\_ .' . K

carpalia) un pirkstu B T

kaulus jeb falangas.

Rokas = /

pirkstu kauli T L
[ Plaukstpamata kauli — L\;
ey |
; : \ Delnas pamata un p\rPst f

—— - —— | locitava (articu ar/o/
S > -, - le
— k! # - me[acarpop 7a anqea /
l_‘\-‘i_‘_'“-a = =l -
/- T —

e
e [ Delnas kauli

PEDAS KAULI

PapéZa kauls
(calcanceus)

____ Veltenkauls (talus)

Kubveidkauls
(05 cuboideurn)

J !
k
Plezna _j (%f
(metatarsus) \

Lateralais
kilveidkauls
(os cuneiforme
laterale)
Laivveidkauls
(os naviculare)

Kilveida starpkauls
(05 cuneiforme
intermedium)
Medialais kilveidkauls
(05 cuneiforme mediale)

fi

Tris galvends péda esosas kaulu grupas ir pedas =, S
pamata kauli (ossa tarsi), pleznas kauli (ossa papéza kaula un maza I:efak.aula

\
Plaukstpamata un delnas locitava
(articulatio carpometacarpea)

(05 scapho-
ideun)
Trapecveida

Trapeckauls
(os trapezium)

Spiekkauls (radius)

nostiprina milzums dazadu saisu.
Parasti saites nosauc péc kauliem,
kurus tas sasaista kopa, pieméram,

ducis stipru saisu, Saites stiepjas ari no pédas

pamata uz pleznas kauliem un apaksstilba

kauliem - lielo lielakaulu un mazo lielakaulu
Falangas (Seit péda redzama no aréjas puses),

F-—z=c= == = Fu=—=2 =
PRREAE i35 myiisi bl et
Pédas pamata un pédas kaulu izvietojums ir apméram tads pats ka
. . R Lo .. itesiri ] ais liela-
plaukstpamatam un plaukstai (sk. ieprieks), vienigi pedas pamata kauli ir B GRS loiene kMaf"';['e/a .

. h i Pedas sdas kauli i ki lai vare audu sloksnes, kas balsta auls (haula) Lielais
septini, nevis astoni. Pédas pamata un pédas kauli ir masivaki, lai varétu kaulus un savieno kops _ Papeza kaula un maz ||¢[|akaL;|g
noturét kermena svaru un nodroSinat ta stabilitati. Tiesa, $im nolikam nikas kaulu galus - gan locitavas lielakaula ?a'te U’?;‘-“TIM" tibia)

e e . _ e .. A - . ! tum calcaneahblare) [
zsiedot kustibu precizitati un plagumu. Pedas velves stabilititi nodrosina gan arpus tam. Tas ir veido-

; ; =1 . - [ TR Rt ac % SR | g Papéza kauls _ Lielakaul
pieci pleznas jeb metatarsalie kauli. Tapat ki plauksta, kajas ikskim ir divas tas no kolagéna — izturigas, > i sa|t2 Al

i T . R e bet elastigas olbaltumvielas. Sarez- \ T
falangas, bet pargjiem pirkstiem ir katram pa trim falangam. Kaulaino izcilni P 5 2 \ tigamenium
] o . gnas plaukstu un pédu locitavas o ('8 ¢ tibiofibulare)
pedas aizmuguré veido papéza kauls (calcaneis). ! X

metatarsalia) un kajas pirkstu kauli jeb falangas. saite (figamentum calcaneofibulare)
rj savieno papéeZa kaulu ar mazo liela- i AR
kaulu. Pédal izstiepjoties, pédas saites ; P\*i \ e
e S oA . \F RN e
saspringst un akumule energlju, bet péc il
tam saisinoties to atkal atdod, padarot & (‘/‘ ‘ ) ’//"
. gaitu atsperigu. Tadéjadi solojot tiek sagla- ===
Pedas N ; p g ) .g - _"/ S
pamata bats milzigs daudzums energijas. Ja saites F’ |
kaul parslogo vai kaut ka citadi deforme, tas Saites, kas
(ossatarsi) diezgan viegli var traumeét. [pasi biezi tas ] saista pédas
notiek sporta nodarbibu laika, 1 A pamata un
Ls
N pleznas kaulus
POTITES SAITES e |
Pédas pamata kaulus sava starpa saista vairak neka B

SPIEDIENS

papéZa uz Tkski

SOLOJOT RADITAIS

Lidz ar katru soli cilveka kermena
svars virzis no pédas aizmugures uz

~ r-' prick3u. Piclickot kiiju pic zemes,
‘\,\. 4 ) ; papéZa apvidus uznem sikotnéjo
1. 1 5 EC' » svaru. Spiedicna spéks parvietojas
1 i . . . .
’G_\ | II \ cddas velvi I - . e

pa p&das velvi, kura vispirms tick
nedaud: iztaisnota, bet pec tam atkal
saliccas, parnesot speku uz pedas
spilventinu un - visbeidzot — uz liclo
pirkstu, lai raditu atsperienu.

PEDAS SPIEDIENA ZONAS
Sie pédas nospiedumi {virziend no
kreisas puses uz labo) parada, ka
solosanas laika kermena svars
pakapeniski tiek parnests no

Zirnveidkauls (os pisiforme) Elkonkauls _,

Laivveidkauls |

|

/

kauls (os tra- |
pezoideumn) |

|




m

oJAJUM

KAULU SISTEMA / B

KAULU BOJAJUMI

CILVEKAM NOVECOJOT, KAULI KLUST TRAUSLAKI, BET IESPEJA PAKRIST PIEAUG, TAPEC VECUMA LUZUMI
IR SASTOPAMI BIEZAK. TOMER LUZUMI NAV RETI ARTBERNIBA, JO BERNIEM IR MAZAKS PRIEKSSTATS PAR
IESPEJAMO RISKU UN BISTAMAJAM SITUACIJAM, CITI FAKTORI, KAS IESPAIDO KAULU VESELIBU, IR BARIBAS
VIELU UN HORMONU DEFICITS, FIZISKAS SLODZES TRUKUMS UN LIEKAIS SVARS,

LUZUMI

KAULA BOJAJUMI NOPIETNIBAS ZINA VARIE

NO NELIELA IEPLISUMA KAULA VIRSPUSE VAI

VISU KAULU APTVEROSAS PLAISAS LIDZ PILNIGAM
KAULA LUZUMAM. [

Liizumus var radit pckins tricciens, spicdiens vai atkartota
parmériga slodze. Dislocéts lazums rodas tad, kad saldzusa
kaula sali tick novirziti prom no to normili stivokla.
Atkaribi no kaulu deforméjosa speka iedarbibas lepka
cksiste dazadi dislocétu lazumu veidi. Kompresijas lizumi
rodas tad, ja liist porainie kauli, pieméram, mugurkaula
skriemeli. Slodzes izraisitic lizumi rodas tad, ja uz kaulu
iedarbojas loti licla vai ilgstosa slodze. $adi liizumi médz
var radit pat neliela slodze, pieméram, kleposana, Lizumu
iespejamibu palielina kaulu barosands traucgjumi un daZas
hroniskas slimibas, pieméram, osteoporoze, kas novijina
kaulus. Ja salfizuéd kaula gali palick zem adas, rad to sauc
par slégtu lazumu, Ja salfizusa kaula gali izduras adas
virspusé, tad ¥idu traumu sauc par atklatu jeb valgju
lizumu. Sadi situiicijd lazuma viegli var ieklit netirumi

un rasties ickaisuma process.

Kaulu atjauno3anas

Lai gan kauli izskatas sausi, trausli un pat nedzivi, tie ir
aktivi audi ar loti labu asinsapgadi, kuri padi spgj sevi
atjaunot. PEc traumas, tapat ki tas notiek visds citds vietas,
asinis sarec@. Sarectjufajis asinds vispirms icaug fibrozie
audi, bet péc tam jaunic kaulaudi, kuri savieno lauztd kaula
fragmentus un atjauno to cietibu. Tom@r parasti lizuma
gadtjumi ir nepiccicsama mediciniska palidziba, lai cietusais
varétu bt drogs, ka atjaunosanis process ir efektivs un
rezultits nav atstics nejaudibas vard. Ja kaulu gali ir novirzid
no to sikotndji normald stavokla, tos biezi nikas reponét —
novietor pareizd stivokli. Lai lautu kaulam saauge parcizajd

stiivokli, to padara nekustigu jeb imobilizg.

Sarautais
asinsvads

Asinu
receklis

Lauzts kauls

Sadragats SKEMBAINS Lazis kauls
rauls LUZUMS
= } P Tiess trieciens var P
d. | AN saskelt kaulu
\ daudzos sikos 4
i \ fragmentos. Sada t
| veida 1Gzumi bieZi l |
| rodas cela \ /
4 satiksmes /
negadijumos

fepfisis “ZALA ZARA”
kauls Luzums
Tas irieplisums gara
kaula viena mald, ko
/ radijusi kaula
/ \ salieksana liela spéka
iespaida. Tads
/ lGzums visbieZak |
sastopams bémiem,
kuru kauliv@l ir visai
- lokani

Diagonals
lGzums

BIEZAK TRAUMETIE KAULI
Tipiskas Gzuma vietas mainas atkariba no
cilvéka vecuma un vina fiziskas aktivitates
veida, Bérna vecuma biezi médz bat elkona
IGzumi, Augsdelma kauls parastilust tiesi virs
elkona locitavas. Tas biezi vien notiek, kiTtot
kadas spéles laika, Apaksstilba kaulus jaunies
ipasi biezi salauz komandu sporta spelu laika,
Argadiem kauli klust aizvien trauslaki un var
Uizt pat visai neliela speka ietekme, Seviski
bie#i vecuma cie$ gUZas locitava, kuras
tfrauma parasti ir kritiena sekas, Otra biezaka
vecuma sastopama trauma ir plaukstpamata
IGzums, kas parasti rodas tad, ja cilvéks
parmerigi atliec plaukstu, paloties

izvairities no kritiena.

GUZAS LUZUMS

Jaunie pcrainie
kaulaudi (rumbajums) |

Fibrozo
audu tikls

——

BieZi sastopams veciem
cilvekiem, Guzas kauls 1ast tiesi
zem ta bumbai lidzigas galvinas.

MOMENTANA ATBILDES REAKCIJA
Asinis iztek no saraut asinsvada un veido
recekli, Baltie asinskermenisi dodas uz
bojajumna vietu, lai novaktu bojatas Sanas
un likvidétu sadragatos audus,

PEC DAZAM DIENAM
Bojajuma vieta fibroblasti izveido
fibrozo audu tiklu. Parasti loceklis
jau ir imobilizéts, to ciesi apsaitejot
vai iedinéjot

PEC 1-2 NEDELAM

Kaulu veidojosas sunas (osteoblasti)
vairojas un izveido jaunus kaulaudus
Sakurna tie ir poraini un infiltréjas
bojataja vieta ka rumbéjums

ﬂll(ERSENISKs
LUZUMS

Stipra speka iedarbiod
kauls var 10zt
skérsvirziend. Sads
[Gzurms parasti ir
stabils, lauzta kauia
fragranti visbi
nemaina savi §

SLIPS LUZUMS
Specigs, slipi

| nobiditos kaula
/ galus ir grati salikt
vietas

KOLLA LUZUMS

Saliecot roku, lai izvairitos no
kritiena, var salauzt spiekkaula
un elkonkaula galu.

Jauni blivie
kaulaudi

Jaunyeidots
asinsvads

PEC 2-3 MENESIEM

Pa jaunveidotajiem asinsvadien cauri IGzuma

vietai atjaunojas asinu plasma. Rumbzjums
pamazam maina formu, un jaunie kaulaudi
parvérsas par cietier, bliviem kaulaudiem,




MUGURKAULA LUZUMI

VAIRUMS SMAGO MUGURKAULA TRAUMU RODAS SPECIGU KOMPRESIJAS,
ROTACUJAS VAI LIEKSANAS SPEKU IESPAIDA, KURU IZRAISITAS KUSTIBAS
pARSNIEDZ MUGURA PIELAUJAMO APJOMU.

Parasti muguras traumas rada vienigi nelielus sasitumus.
Tomér smags kritiens vai satiksmes negadijums var nobidit
vai salauzt vienu vai vairakus skriemelus. Ja ir bojatas
muguras smadzenes vai nervi, tad var rasties ju¥anas vai
kustibu traucgjumi. Loti nopietnos gadijumos, seviski, ja
bojats mugurkaula kakla apvidus, var iestities paralize.
Dazadas kaulu slimibas, pieméram, osteoporoze, var skart
arl mugurkaulu un pastiprinit lizumu ra$anas briesmas.
Mugurkaula 1Gzumu sekas lield méra nosaka tas, vai §is
lGzums ir stabils (nav kaulu galu nobides) vai nestabils — tad
muguras smadzenu vai nervu bojdjumi ir vairak iesp&jami.

KOMPRESIJAS LUZUMS

Saja rentgenogramma ar sarkanu krasu ieziméts
[Gzusais skriemelis, kas ir saspiests gluzi plakans.
Kompresijas ldzumi biezak sastopami veciem cilvékiem.

Muguras
smadzenes
Sézas nerva
saknites

ISIASS

SPIEDIENS UZ SEZAS NERVA SAKNITEM :
RADA SAPES SEZAMVIETA UN CISKAS |
MUGURPUSE. f

Setas nervs ir kermena lielakais nervs, un
ta sakniSu saspieSana var izraisit sapes, ). Sézas nervs
(nervus

ischiadicus)

kas izstaro lejup pa visu kdju. Smagakos
gadijumos sipes var pavadit kajas muskulu
vajums. S¢Zas nerva sakniSu (nerva
savienojuma vietu ar muguras smadzeném)
saspieSanas iemesls parasti ir izspiedies
mugurkaula starpskriemelu Tibialais nervs

disks. Citi iemesli var bt (nervus tibialis)

SEZAS NERVS
Ciska esosais sézas
nervs, kas rodas,
apvienpjoties
muguras smadzenu
saknitem, veido
atzarejumus, kuri
[Zplatds pa visu kaju
[[dz pat pédai

muskulatdiras spazmas, kas
rodas, ilgaku laiku sé¥ot
eveikla pozd, un osteoartrits
[vecakiem cilvekiem).

Loti reti iemesls var biit art
udzgjs,

Fibularais
nervs (nervus
peroneus)

Diska fibrozais

Muguras
nervs apvalks

DISKA TRUCE

::Rsmnpsxmsmaw DISKA TRUCI SAUC SKRIEMELU
7 :RPA_ESOSAS AMORTIZEJOSAS STARPLIKAS
"OVIRZISANOS NO NORMALA STAVOKLA.

Shilveria . i
Silvenion, lidzipajiem skrimsla diskiem, kas ardala

fmelus city no cita, arpusé ir blivs fibrozs apvalks,

. m:dlc"““ﬁﬂ Zelejveida kodols. Kada negadijuma, diska

nﬁpd Uma vai muguras parmérigas salick$anas radita

. I?Jauj”ma spiediena fespaida diska argjais apvalks var

& h'g:;;“ ‘_J"'i.f‘ no diska Zelejveida satura var izspiesties ari.

Usiey disk

::;]zisku_tmces stmptomi ir loti stipras spes, muskuju

Fr ‘ﬂsm-'..lrn:,
.nL]U'['EUm.\

adala var saspiest tuvuma esolo nerva

cletu$aja vietd, ki arl sapes, tirpSana

Skriemelis

“aspiestd nerva inervicijas zond — parasti

dy bel o b
W, L:Jﬂ frice ir radusies augstika mugurkaula Hmend,
TTTORE, Riiaa _ - ks s e .
o e, . Reizém meds runat par “diska izslidetanu", taéu
- SMing irne

NORMALS DISKS

Skérsizauguma (processus
transversus) lazums

Saspiests

skriemelis
NESTABILS LOZUMS
Ja parmérigas salieksanas vai rotacijas
iespaida plist saite, skriemelis var tikt
izbidits no savas normalas vietas, Tas
apdraud muguras stabilitati un var radit
muguras smadzenu vai nervu
neizarstéjamus bojajumus.

TRIECIENS

MUGURKAULA STRAUJA
SALIEKSANA BOJA KAKLA
SKRIEMELUS

Sads bojajums parasti ir

autoavarijas sekas. Ja tricciens nik

no mugurpuses, transporta lidzeklis tiek
griists uz priek3u, izraisot strauju galvas

kustibu atpakal un péc tam — uz prieksu.

Patagas cirtienam lidziga atpakalkustiba
parmérigi atlicc mugurkaula kakla

dalu, bet tai sekojosa galvas kustiba uz
priek3u, kuras rezultdtd zods piespiefas
pie kraskurvja, mugurkaula kakla dalu

loti strauji saliec uz priek3u. So straujo un

stipro kustibu rezultita var rasties kakla

skriemeliem piestiprinito saifu sastiepums, [ s

STABILS LOZUMS

Skérsizauguma (processus transversus) lGzums
parasti nav parak smags, jo skriemelis paliek sta-
bila stavokii - tas nenobidas no normala novieto-
juma - un lidz ar to nerodas nekadi nervu bojaju-
mi. Visbiezak 3adi [Gzumi notiek jostas skriemelos.

LIECEJSPEKS

-

[ LTS Parrauta
e 8 sajte

Vel
R

I

\
£5

1 Skrim3la disks
’ N ir iespiests

k starp diviem
skriemeliem

. Mugurkaula
U ) kakla dala

£ em Saites plisums

GALVA PARMERIGI ATLIEKTA

Skrimslis

Saites \ " '

plisums e

starpskrieme]u locitavu daléjs izme¥gijums L

vai ari abas §is nelaimes reizé.

|zspiedies diska kodols
spiez uz nerva sakniti

Zelejveida kodols

GALVA \
NOLIEKTA P

Diska fibrozais Muguras

apvalks nervs

Muguras Saspiestas
smadzenes muguras
smadzenes

DISKS ARTROCI

Pay o precizs, jo disks kopumi savu novietojumu
Hnijis,

Starpskriemelu diska apvalks ir neskarts un pilniba
aptver ta Zelejveida kodolu, Disks atrodas starp divu
blakus esoso skriemelu kermeniem

Diskam pielikta spiediena rezultata
zelejveidigais kodols izspiezas caur fibrozo
apvalky, spieZ uz nervu un rada sapes.

VINFLSIS NNV / INArvrog




/ BOJAJUMI

MUGURAS IZLIEKUMI

KIFOZE IR MUGURKAULA IZLIEKUMS >

picméram, osteoartrits vai osteoporozc,

ka i slikea stija vai lickais svars.

OSTEOPOROZE

NOVECOJOT AIZVIEN BIEZAK SASTOPAMA PATOLOGUJA,
KAS IR SAISTITA AR KAULU AUDU ZAUDESANU. OSTEO-
POROZE NOVAJINA KAULUS, PADARA TOS TRAUSLAKUS
UN PAAUGSTINA LUZUMU RASANAS IESPEJU.

Lai kauli saglabatos veseli, kaulaudi nepirtraukti tick
noirditi un veidoti no jauna. So procesu ierosina un

vada dzimumhormoni, tapéc, sasniedzot vecumu, kad
deimumhormonu veidotanis samazinas, kauli gan sieviettm,
gan viricsiem klast plandki un poraindki. Sievietém pte
menopauzes sasnicg¥anas estrogénu limenis kricas

Joti strauji, tapéc osteoporoze vinam rodas

ipasi bicZi. Virietiem testosterona limena

samazind¥ands ir pakipeniskika,

OSTEOMIELITS

KAULU IEKAISUMS, KO VISBIEZAK

|
UZ MUGURPUSI, BET LORDOZE - ;i IZRAISA BAKTERIJAS, VAR RADIT
UZ PRIEKSU. PARMERIGA KIFOZE = SAPES UN KAULU BOJAJUMUS.
VAI LORDOZE IR SLIMIGS STAVOKLIS. f -:
Musurkaulam it divi salvenie dabiski .\ B Ar osteomielitu visbiezak slimo jaunicsi un
Augurkaulam ir divi galvenie dabiskie r fo, o _ o
g i 'ug, " ) '1r © LA ! L. 75 < veci cilvéki, tomér tas var rasties jebkura
> izlickumi. Tie ir krii$u dalas kifoze un jostas ) [T -
| ’ = o vecuma cilvékiem, 1pasi cilvekiem ar nova-
dalas lordoze. Parmérigs izlickums krisu | - o . ot
= ! = \ = indtu imansistému (pieméram, cilvékiem,
_ . _ Y, oy ] p
0] dala rada kupri, bet parmérigi izteikta ! e @ - e
— o e i kas lieto im@ndepresantus — iminsistému
0 jostas dalas lordoze rada savdabigu bedri "4 L S . R
’ R i g = nomficosus medikamentus) vai cilvékiem,
) jostasvietd un krustos. Abi Sie pastiprinitic ' : . . T T
| a A & kas slimo ar da?iim noteiktim slimibam,
izlickumi var izveidoties ari vienlaikus, L o e
2 ) i pieméram, ar sirpjveida anémiju. Berniem
<4 jo viens no tiem censas kompensét otru. T wml o et . .
visbiczik cicd skriemeli un garic loceklu
i Parmérigas kifozes vai lordozes iemesls . . . . o
o lauly vad loci " kauli, bet picaugusajiem — skriemeli un
arasti ir k T ; ¢me . . - .
parasti it kaulu vai loctravu probiemas, KIFOZE LORDOZE icournis. Akitu osteomiclitu var izsauke
g

Staphylococcus wreus. Simptomi ir
MUGURAS IZLIEKUMU VEIDI

Kifoze akcenté muguras augsgjo daju, bet
lordoze skar muguras lejasdalu (normalie
izliekumi ir paraditi sarkana krasa),

var izraisit tuberkuloze.

tiptc viriedi retdk slimo ar osteoporozi. Kaulu vesclibas
nodroginasana loti bittisks faktors ir fiziskd slodze.
Kustibu trikums ir viens no batiskikajiem faktoriem,
kas rada osteoporozes risku. Samazindtais kaulu blivums
osteoporozes slimnickiem rada foti augstu icsp&jamo
kaulu lazumu risky, iegurna vai plaukstpamata lazumus
vipiem var izraisic pat nelicla paklupsana, bee mugurkaula
skrieme]u kompresijas lazumi Siem slimnickiem var
radit muguras izlickunmus. Citi osteoporozes attistibu
veicinodi faktori it smékdana, kortikosteroidu lietosana,
reimatoidais artiits, paaugstinita vairogdziedzera

aktivitite un hroniskas nicru slimibas.
Kaula pléve

Blivie kaulaudi

Sapfae

pictikums, sapes un drudzis. Hronisku

osteomielitu bez pietiikuma un drudza

INFICETS CISKAS KAULS
Ciskas kaula skaidri redzama
osteomielita bojata kaula dala
(tum&aka vieta leja pa labi).

5 = I
|

W' KAPEC RODAS OSTEOPOROZE?

F Kaulaudi veidojas, mineralvielam (galvenokart
kalcija saliem) nogulsnéjoties kolagéno Skiedru
izveidotaja rezgi, Lai nodrodinatu kaulu augsanu un
atjaunosanos, Sis rezgis nepartraukti tiek noardits un
veidots no jauna. Osteoporoze izveidojas tad, ja

|| atrums, ar kadu gkiedras, mineralvielas un sunas tiek
| noarditas, klust ieverojami lielaks neka atrums, kada
" veidojas jauni audi.

Y

Kolagéns

Kalcija sali

; i
VESELA KAULA UZBUVE /",:ﬂ:'.*_g:%__— Porainie kaulaudi "
r _ . sg w e Fa Ty )
A{_e@s kaula ple\/e_s (per/_osreum) SIRpE A Kaula dobums Osteocits Kanals
slanis apnem izturigu blivo e (kaulaudu |

kaulaudu slani, Ta iekSpuse atrodas
poraino kaulaudu slanis. Kaula
cieto dalu veido osteoni - blivi
"sapakotu” kaula plaksnisu (lamellu)
koncentriski slani, kurus ir radijusi X
osteociti. T

Lamella  3tna) SUnas izaugums

Osteocits

‘ VESELS KAULS
| Osteociti (kaulus veidojosas sunas) veido kolagenas
s skiedras un veicina kalcija deponésanu. Hormonu
darbibas iespaida kalcijs izgulsngjas kanalos starp
| kaulu un asinim,

—=]_. QOsteocits

Bliva kaulviela

Poraina kaulviela Tuksums

Papladinats
kaula dobums

VESELS OSTEONS |

Kolagéns
Papladinats
’ | kanais
- L
T " $anas izauguims
Lamella
OSTEOPOROTISKA ]

KAULA UZBUVE .
Mineralvielu (galvenokart kalcija un fosfora
savienojumu) daudzums kaula ir [oti
samazinats. Kaula centra esogais kaula dobums
ir paplaginats, bet lamellds esodie tuksumi
padara kaulu trauslu un viegli 13stosu.

OSTEOPOROTISKS KAULS
Osteoporozes gadijuma kolageno skiedru rezgis tiek
noardits atrak, neka veidojas no jauna, Kanali paplasinas,
paradas jauni tuksumi un kauls novajinas.

Tuksums ‘

OSTEOPOROTISKS ‘
OSTEONS

o4




OSTEOMALACIJA

KALCIJA UN FOSFORA ZUDUMS, KO BIEZI
1ZRAISA D VITAMINA TRUKUMS, VAR
NOVAJINAT KAULUS.
Ostcomalicijas gadijuma kauli novajinas

i kalcija tritkuma del.
Tic klast miksti un deforméjas. Slimibas
galvenais iemesls ir D vitamina tri ,
jo sis vitamins nodro$ina organisma sp&ju
absorbét kalciju un fosforu. D vitaminu
organisms icgdst gan ar uztury, gan
saules gaismai iedarbojoties uz adu. Tadg]
D vitamina nepictickamibu var izraisit gan
saules gaismas trikums, gan dictas kladas,

oan § vitamina uzsiikSands trauctjumi
O

PEDZETA SLIMIBA

SIS SLIMIBAS GADIJUMA IZKROPLO-
JUMUS RADA NEATBILSTIBA STARP
KAULA VEIDOSANOS UN NOARDISANOS.
Pedzeta slimtba, ko sauc ari par osteitis
deformans, var skart jebkuru skeleta kaulu,
tomér visbicZik i boja icgurni, atslégas
kaulu, skriemelus, galvaskausu un kajas.
Kaulaudi paitrinati noardas un tikpat atri
tiek aizvietoti ar nenormaliem kaulaudiem.
Bojatais kauls ir novajinats, deforméts,
sapigs un viegli last. Ja $ads palielinats
kauls spiez uz nerviem, tad var rastics
jutibas zudums, tirp$ana, muskulu vajums

un funkcijas zudums. Jauniem cilvekiem §

VIWILSIS NINVvYX / IINArvroga

(piemcram, celiakijas slimnickiem). RAHITS

slimiba sastopama reti, ta ipasi bie#i rodas KAULU SABIEZESANA

pec 50 gadu vecuma. Vesels galvaskauss (augsa) salidzinajuma ar
slimibas skartu galvaskausu (apaksa). Biivaka
bérniba, tad tai raksturigais kaju izliekums kaula zonas ir redzamas ka balti plankumi
celos var klat par paliekosas invaliditates Ja kaulu kroplojumi saspiez dzirdes nervu,
céloni slimniekam var rasties dzirdes traucéjumi,

Ostcomalaciju var izraisit arf daZas nieru Rentgenuznémuma redzamas ar rahitu
Bérniem osteomaliciju sauc slima bérna kajas, Ja slimiba rodas agra

SEKUNDARS AUDZEJS
Audzéja Sunas noklast kaulos ar

Audzéjs

JEBKURAS KERMENA VIETAS (SASTOPAMI DAUDZ
BIEZAK).
d . / Y ; OSTEO-
metastazes kaulos. X - 4 . SARKOMA
S ‘ ' Attéla sis primarais

kaulu audzéjs ir
redzams tiesi virs
cela locitavas, ciskas
kaula lejasdala
(tumsi zila zona
augsa pa kreisi). No
arienes kaja izskatas

| T | pietdkusi un
Sekundarie audzéji B 7 — m—  izkroplota,

Sekundiric kaulu audz&ji sastopami bictak neka primirie

Primarie audzéji

Primarie audzgji, kas aizsakas kaulos, parasti sastopami
bérnicm un jauniesiem. Bie#ikais no tiem ir ostecosarkoma,
kas rodas garajos kaulos, pieméram, ciskas kaula. Slima
kdja var biit sipiga un pictikusi, taja viegli rodas lazumi.

Cits primara kaulu audzéja paveids ir hondrosarkoma, kas Vairogdziedzeris

visbicZak rodas icgurni, ribis vai kraskaula.

audzgji. Tie rodas no vé¥a sindm, kas veidojas kada cita ST F \ . .
0rgand un izplatis pa organismu. Sos audzéjus sauc ari par Plautas | | o~ _7 KAULU AUDZ EJ |
metastitiskajicm audzgjiem. Sekundarais kaulu audzgjs F P 4
visbieZik attiseds vecakiem cilvékiem, jo Sai cilveku Kaulu audzéji var but gan labdabigi (benigni), gan
laundabigi (maligni). Labdabigie un arT dala
laundabigo audzéju (neinvazivie audzeji)
neizplatas uz paréjam kermena dalam. Labdabigie
audzéji visbiezak sastopami ekstremitasu garajos
kaulos, pieméram, augsstilba, un plaukstu kaulos.
Sadi audzéji parasti rodas bérniba un jauniba, péc
Cetrdesmit gadu vecuma tie sastopami |oti reti.
Audzéja lokalizacijas vieta
Urinpslis / . var blt sapes un
deformacija, bet
| novajinatais kauls [oti
Prieki- _ _' \ viegli lust,
dzie-
| dzeris

Brupai aud:éji ir biezak sastopami visas kermena dalas.
Metasz

undiiro kaulu aud
pes, kas pastiprinds nakus, ka

tikums un jutigunis. Visl

DELNAS AUDZEJS
Rentgenuznémuma
redzams liels, labdabigs
metakarpala kaula audzéjs,
Audzéjs var nospiest lidzas
eso3os nervus, asinsvadus
un cipslas.




KAULU SISTEMA / BOJAJUMI
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LOCITAVU BOJAJUMI

LOCITAVAS IR PIEMEROTAS NOTEIKTU KUSTIBU VEIKSANAI, UN IKVIENA PARAK STIPRA VAI NEPAREIZA
VIRZIENA IZDARITA KUSTIBA VAR LOCITAVU SAVAINOT. PARASTAKAIS LOCITAVU BOJAJUMU IEMESLS
IR TIESS TRIECIENS VAI KRITIENS DAZADU FIZISKO AKTIVITASU LAIKA, PIEMERAM, NODARBOJOTIES AR
SPORTU. PROBLEMAS VAR RADIT ART LOCITAVU PARMERIGA NODARBINASANA VAI LOCITAVU IEDZIMTI

DEFEKTI (SK. AR 52.-53. LPP).

SAISU BOJAJUMI

JA UZ LOCITAVU IEDARBOJAS PARMERIGS SPEKS, TAD
SAITES, KAS PARASTI NOVERS NEPIENEMAMI PLASAS
KUSTIBAS, VAR TIKT SASTIEPTAS VAI SARAUTAS.

Saites ir stipras, kustigas fibrozo audu sloksnes, kas atrodas

ap locitavu un satur kopi kaulu galus. Ja locitavu veidojosic
kauli tick parvictoti parak talu (parasti kidas pekSnas vai
parak spécigas kustibas rezultatd), tad saites var tikt sastieptas
vai sarautas. Parasti tas beidzas ar stipram sipem, locitavas
pietikumu un apkartéjo muskulu spazmim, kuru célonis ir
saites veidojoSo Skiedru dalgjs parravums. Ja saiSu sasticpums
nav parik nopictns, tad parastd Arst&$ana ir miers, aukstums
un cietudas locitavas pacel$ana uz augsu. Ja bojajums ir smags,
tas var draud@t ar locitavas nestabilitati vai dislokaciju, un tad

jau ir nepiecicfama profesionila mediciniska palidziba.

SKRIMSLA PLISUMS

SKRIMSLIS KLAJ KAULU GALUS DAUDZAS
LOCITAVAS, TOMER TERMINU “SKRIMSLA
PLISUMS” PARASTI ATTIECINA TIKAl UZ CELA
LOCITAVU.

Cela locitavit ir spilveniem lidzigi skrimsla
veidojumi, ko sauc par meniskiem. Tie atgidina
burtu C un ir veidoti no izturiga fibroza skrimsla.
Meniski atrodas starp augsstilba kaula apaki¢jo
galu un licla liclakaula augigjo galu, turklat
medidlais disks atrodas lociravas iek3pusg, bet
lateralais — arpusé. Sic skrimili stabilizé locitavu un,
cilvékam stivot, fiksé locitavu noteikta stavokli.
Be:z tam tic darbojas ari ki amortizatori. Strauji
pagricfot celi, meniski var tikt deforméti vai
sarauti, seviski da¥adu sporta spélu laika. Ja
sapes ir loti spécigas, bojata meniska atlickas

var izpemt kirurgiska cela.

PLECA STIVUMS

AR 50 TERMINU APZIME STAVOKLI, KAD
PLECA LOCITAVAS IEKAISUMA UNTA
RADITO SAPJU DEL LOCITAVA

IR [EROBEZOTAS KUSTIBAS.

Pleca stivuma — to sauc art par adhezivo
kapsulitu — izraisa trauma, parlicka slodze,
rokas imobilizicija péc lazuma vai tas ne-
kustigums péc trickas. Dafreiz pleca stivu-
ma iemeslu ta arf neizdodas noteikt. Reizém
siipes ir tik stipras, ka kustibas roka klast
pilnigi neicsp&jamas. Stavokli var atvieglot
pretsapju un pretickaisuma medikamenti,
ko parasti kombing ar da¥adam fizikalas
medicinas procediirim; tomér péc kida

laika sapes pirict arT bez Arstésanas.

ADHEZIVAIS KAPSULITS

Laba pleca rentgenogramma redzami
rétaudi un mineralvielu deponésanas —
tipiskas pleca stivuma pazimes,

Sarautas
saites

Priekséja
krusteniska
salte
{(ligamentum
cruciatum

Velten-
kauls
(talus)
PapéZa kauls
(calcaneus)
Lielais lielakauls
(tibia)
; Mazais lielakauls
SAITES SKIEDRAS (fibula)
Aplakojot locitavas iekspusi ar artrosko-  Laivveidkauls
pu (caurulveida instruments, ar kuru var (o5 naviculore)
ielakoties locitavas), labi redzama sarauta
cela locitavas priek3éja krusteniska saite.
Sada trauma bieZi rodas spor- P
tistiern, kuriem skriesanas laika .
nakas strauji mainit virzienu. =

SASTIEPTA POTITE
Ja kritiena laika viss kermena svars
gulstas uz ar&jo potiti, potites locitavu
aptverodas saites var tikt bojatas.

— .
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R TV IF HONDROMALACIJA

'H',,JI. «

% Bt Augsstilba kauls

(femurn)
Vesels lateralais \ Hondromalacija ir cela locitavas bojajums, kura ga-
menisks dijuma, saliecot vai iztaisnojot celi, rodas sapes, bet
péc atpltas celr ir stivuma sajuta. Sapes ir jutamas
cela priek$pusé, un tas rada cela kaula mugurpusé
esosa skrimsla boja-

Sarauts medialais
menisks

LocTtavas | .
skrimslis . jums, Hondromalacijas
Krusteniskas saites célonis nav zinams,
> ,’ tomér novérojumi rada,
ene (L[‘i-;'?')s lielakauls © ka ta ir saistita ar pék-
a .- i
b kg R o ' Snam energiskam kus-
«k ";‘ " Iﬂ BOJATS SKRIMSLIS tbam vai biezam cela
2,4 f' ‘_l' y Stragja g[iezgs kustha celt traumam.
( i | Yo var izraisit viena vai abu Sarautas
UL menisku bojajumu, Saja \ skriméla
dh YLD gadijuma ir bojats skiedras
IR o -
d,0 [t medidlais menisks, I
il ‘7‘ ‘(l N, ff
P ‘f (LS
GREIZAISTKSKIS
UZ ARPUSI 1ZSPIEDIES KAJAS TKSKIS das it St(ghglzl'?xj
R6tas un (HALLUX VALGUS) VEIDO NEPATIKAMU
mineralizacija 1ZSPIEDUMU PIE PIRKSTA PAMATNES. s .
St anomalija bic¥ak ir sastopama izliekums ? i
sievietém, turklat nereti vairikam y-
viena gimené. Kajas tkska pleznas
kauls ir novictots lenki pret kermena N Vv
. o o Sapigais 1
vidusliniju, bet kdjas pirkstu kauli - izcilnis
g lenki. Rezultatd rodas
pretéja lenki. Re u.t?Fl rodas Pleznas kaule
izspiedums, kas staigajot rada sapes.
Loti nopictnos gadijumos var niikties \
izdarit operaciju, kuras laikd nokal GREIZAIS TKSKIS \

Palielinatais pleznas
kauls rada virs ta
esosas adas
iekaisumu un sapes.

dalu kaula un izlabo thkika stavokli.




7GI Tas var bt izskaidrojams ar vinu kaul
IZMEZGIJUMI as var bit izskaidrojams ar vinu kaulu

galu formas Tpatnibim vai saifu iedzimtu
PAR IZMEZGIJUMU SAUC LOCITAVU vajumu.

VEIDOJOSO KAULU GALU SAVSTARPEJO

NOVIRZI.

lzmezgijums

[zmeigijums, kas parasti ir loti sapigs,
var bat dalgjs vai pilnigs. Daléja
zmeiijuma gadijuma savu vietu

maina tikai kida kaula dala, bet pilniga
izmezgjuma gadijuma kauli pilniba iziet
4rd no savam vietdm. IzmeZgTjumu biefi
rada kritiens vai sporta trauma. Reizém
zmeigitic kauli boja nervus, tuvuma
50805 asinsvadus un citus mikstos
audus, kuri strauji piepampst un klast

sapigl. [:meZ{ita locitava péc izskata

. PLECA IZMEZGIJUMS
atskiras no kermena pretéjas puses Labas pleca locTtavas rajons i pietdcis un
veselds locttavas. Datiem cilvékiem deformeéts. Tas labi redzams, salidzinot izmezgito
{zmeZgijumi rodas Ipasi viegli. locitavu ar pretéjas puses veselo locitavu,

GUZU BOJAJUMI BERNIEM

Kaut gan bérniem vairumu kaulu un locitavu bojajumu izraisa
traumas, tomeér sapes vai deformaciju gizas locTtava var radTt
ar iedzimtibas nosacTti faktori, infekcijas vai slimibas, pieméram,

juvenilais reimatoidais artrits jeb Stilla slimiba. o
Locitaviedobums

legurnis = (acetabulum), kas
apnem augsstilba
Wiy | kaulagalvinu

Skrimslis
Augsstilba
kaula galvina

Augganas josla
(vieta, kur
notiek kaula
pagarinasanas)

s Augstilba
kauls (femur)

BURSITS

BURSAS JEB LOCITAVAS GLOTU MAISINA
IEKAISUMS RADA SAPES, APSARTUMU
UN PIETUKUMU.

Bursa ir ar glotainu kidrumu pildits
maising, kas kalpo ki locitavu aptveross un
triccienus mazino$s spilvens. Td samazina
berzi starp muskuli, cipslu un kaulu. Gan
ilgstods un atkartots spiediens uz locitavy,
gan pék3na un |oti stipra slodze var radit
bursas pietGkumu un iekaisumu. Tas var
notike visda?adikajas kermena vietas,
tomér visbieZak bursits ir sastopams
celgala un elkoni. Bursita ra¥anos veicina
reimatoidais artrits, podagra vai ieprieks
parciestas locitavas traumas. Retos
gadijumos bursitu izraisa bakteriala
infekcija. ArstéSanai ir janodrosina

IEDZIMTA GUZAS
DISPLAZIJA

TAS CELONIS IR SAPLACINATS VAL
NEPAREIZAS FORMAS LOCITAV-
IEDOBUMS, KURA AUGSSTILBA KAULA
GALVINA NESPEJ NOTURETIES.

ledzimto gizas displiziju parasti atkldj jau
pirmaja zidaina apskaté péc dzemdibam.
Vieglakos gadijumos 4 izpauZas ki nedaudz
izteikes locitavas valigums, bet smagikos —
ka ncjaudi izmeZgijumi dazidu manipuliciju
laika vai pat aug$stilba galvinas pilniga
atra¥anas arpus locitaviedobuma un
neistas locitavas izveidosanis (sk. attélu

pa labi). Ja displaziju atkl3j calit pec

bérna piedzim3anas, tad, bérnam augot,

to diezgan vicgli var likvidét ar $iné$anu,
specidlu fiksejodu korseti vai — reizém —

ar operaciju. Tomér, ja displazija ir viegla,
to zidaina vecuma var arl nepamanit, un
displaziju atklaj tikai tad, kad bérns sak
staigit — tad vin§ klibo.

miers, jadod pretickaisuma lidzekli un
nepiecie$amibas gadjjumi no bursas

jaatsic skidrums. DaZreiz bojajuma vietd

injicé kortikosteroidu preparatus.

VWILSIS NNV / 1WNrvroga

PIETUCIS CELIS
Cela locitavas glotu maisina iekaisumu parasti

rada bieza nomesanas uz celiem, un tapéc to
médz dévét par “istabenes celgalu”

legurnis

No skrimsla
izveidojas
neista
locTtava

— Epifize

|
Augsanas josla _J

j (vieta, kur kauls

" aug garuma)

| Locitavas
skrimslis

Augistilba
kauls

NORMA f NORMALAS.
&0 zMALA : ! GUZAS LOCITAVAS
AS LOCITAVA SEERSGHIEZUMS
_‘_'_‘—‘———_
23"’“‘\. KA $O SLIMIBU IZRAISA . B 7 — \egurnis
3 NSRITES TRAUCEJUMI AUGSSTILBA
AULA GALVINA, Skrimslis

Pertesy slimihas

Apali palg :

Sl .La]\ na klast nitksea un deforméjas.
£ fipk : L s :

Vingg kam tods sipes phas un cirkinos,
SR Var sakee 110 =N T

B sakt klibor, Slimiba biesi skar

b l\!mnu o

- ien S35t

Nepietiekama

cadijumi aupistilba kaula : ad
asinsapgade

Augsanas
zona (vieta,
kur kauls
aug
garuma)

UZas locitavu, Pertesa slimibu
: pbiezik neks meiteném, .
* PArast radys voeym

’_dz ity

i no fetriem

i{gmsa ai:::tﬁi“ﬁcm. Doms, ka slimibu Epiﬁgg
o s s 52 s,
R Sl ZL ””‘““‘3_: slimiba noteikd

i, e CEAM nepiecic$ams miers,

.‘_t-_‘m;'.‘-,-. o ) .
Rk 1T stiepsana vai kirurgiska

EPIFIZES

NOSLIDEJUMS

AUGSSTILBA KAULA GALVINAS JEB
PROKSIMALAS EPIFIZES NOSLIDEJUMU
VAR RADIT TRAUMA, TACU TAS VAR
1ZVEIDOTIES ART PAMAZAM.

Augsstilba kaula bumbveida galvina
(epifize) ir atdalita no kaula kermena ar
mikstu, skrim§lainu platniti. Ta ir augdanas
zona — vieta, kur kauls aug garuma. Tie$i
Seit parasti veidojas epifizes noslidéjums.

I
Epifizes_

Vienalga, vai noslidéjums veidojas leni
vai strauji, tas allaZ notiek atras augSanas
perioda (visbieZak — pubertates vecumd), p,
kad augdanas hormons padara audus
mikstakus. Lai noslidéjuo kaulu dabiitu
pareiza poziciji, izdara operaciju un izlaboto

kaulu nostiprina ar metila stiprindjumicm.

legurnis

Skrimslis

Epifize

Augganas zona
(vieta, kur kauls
aug garuma)

Augsstilba
kauls
(fernur)

oslidésanas
virziens

LS




KAULU SISTEMA / BOJAJUMI

ARTRITS

“Artrits” ir diezgan visparéjs nosaukums, ar kuru apzZimé vairakas
atskirigas slimibas, kas boja locitavas, radot tajas sapes, pietdkumu
un kustibu traucgjumus. Visbiezak sastopamais artrita paveids ir

osteoartrits, ar ko biezak slimo padzivojusi cilveki. Ar reimatoido
artritu var saslimt jebkura vecuma, art bérniba, tomer parasti tas
sakas péc 40 gadu vecuma sasniegsanas.

e

OSTEOARTRITS

OSTEOARTRITA SLIMNIEKIEM DEGENEREJAS LOCITAVAS
IEKSIENE ESOSAIS KAULU GALUS PARKLAJOSAIS SKRIMSLIS,
TAPEC LOCITAVAS RODAS SAPES UN PIETUKUMS.

Osteoartritu bie#i jauc ar reimatoido artritu (sk. atvéruma
pret&ja pusg), tomér katrai no SIm divam slimibam ir savs
célonis un sava ipasa norise. Osteoartrits var skart tikai
vienu atsevisku locitavy, to izraisa locitavas skrimsla
nodilums, un tas izpausas ar laiku pa lakam uzniiko3am
sapém. Skrimila nodiluma ra¥anos var veicinit kads ie
defekes, trauma, infekcija vai aptaukoanis. Ta ka ar gadiem
skrimslis nodilst ikvienam cilvékam, tad péc sesdesmit gadu
vecuma kaut neliels osteoartrits ir sastopams daudziem
cilvékiem. Tipiski simptomi ir sipes un piepampums
locitavas apvidi, kas pastiprinas pie fiziskas aktivitates un

=M

mazinds atpitas laikd; nepieciefamiba “iekustindr locitavu
péc atralanas miera stavokli; ierobefotas kustibas; gurksto$a
skana locitava kustibu laika;

izstarojoSas sapes uz vietam,

kas atrodas tilu no bojatas

Kauls

Locitavas somina

Sinoviala
membrana

Sinovialais skidrums

Locitavas
skrimslis

VESELA LOCITAVA

Kaulu galus klajo3ais locitavas
skrimslis ir gluds un atsperigs.
Kaulu galus ieello sinovilais
ikidrums, un tie viegli sfid
vlens attieciba pret otru, radot
tikai minimalu berzi,

LOCITAVU PROTEZESANA

Kad osteoartrita simptomus vairs nevar
novérst ar zalém, gdzas locitavu var aizvietot
ar maksligu locitavu jeb protézi. Locitavas
aizvietoganu var izmantot ari gazas ldzuma
arsté¥anal. Locitavas protézi izgatavo no
metala, keramikas vai plastmasas, un ta
sastav no korpusa ar lodveida galvinu un
krazites veida iegurna ligzdas, ko nostiprina
vajadzigaja vieta. Ar protézém var aizstat arl
cela, pleca un rokas mazas locitavas. Péc

| operacijas locitava vairs nesap, tomer

| muskulu stiprinasanai un funkciju
atjaunosanai ir nepieciesama fizioterapija.

locitavas, tomér ir viena un ¢ pasa nerva inervacijas zona.

Arstetanai vieglikos gadijumos pietiek ar ierasta dezivesveida

mainu un simptomatiskiem lidzekliem.

lekaisusi
sinoviala
membréna

Osteofits

Sasaurinata
locitavas sprauga
Palielinats
Skidruma
daudzums

Plans lpcitavas _,-
skrimslis: —

AGRINS OSTEOARTRITS
Agrina osteoartrita gadijuma
focttavas skrimslis klst plans un
nelidzens, uz ta virsmas veidojas
plaisas. Veidojas kaulu izaugumi
(ostenfitl), sinovidla n

jekajsusi un veido vair

legurnis

legurna

iznemama dala
Augistilba kaula galvina
Adas griezums

Augsstilba kaula kermenis

GUZAS OPERACIJA

Lai piekiGitu guzas locitavai,
adu pargriez, bet muskujus
un saites atbida sanis. Locitav-
iedobumu iztTra un augsstilba
kaula galvinu nonem.,

Kakla
skriemelis

| Y
Jostas L |
skriemelis F

Tkska
pamatne —% /4 BIEZAKAS
J OSTEOARTRITA
Pirksta RASANAS VIETAS
locitava \ Il ir divi osteoartrita
attistibas tipi. Vairuma
gadijumu locTtavas
skrimslis ar laiku nodilst
cilvéka svara iespaida, So
procesu paatrina
. aptaukoanas. TaCu mazo
Tkska locitavu (pieméram,
pamatne I } pirkstu) osteoartrits
parasti tiek parmantots.

Celis

Bliva, sabiez&jusi
locitavas somina

|ekaisusi sinoviala
membrana

Sabiezéjis kauls

Kaulu virsmas
saskaras

Osteofits

Cistas veido3anas
kaula

IEILDZIS OSTEOARTRITS
Smagos osteoartrita gadijumos
gan skrimslis, gan zem 1& esosals
kauls saplaisa un noterZas, Kaulu
gali berzgjas viens pret otry,
sacieté un rada izaugumus, kas
izraisa loti nepatikamas sajatas.
Locitavas somina sabieze.

legurnis
| Locitaviedobu-
ma protéze

_ Guzas protéze

Augsstilba
kaula
kermenis

ABU GUZAS LOCITAVU AIZVIETOSANA

Saja rentgenuznémurma redzamas abu guZas
locitavu protézes (galki zila krasa). Skaidri saskatamas
ladveida galvinas un asie nostipri ajumi.




REIMATOIDAIS ARTRITS

& AUTOIMUNA ARTRITA GADIJUMA IMUNSISTEMA
UZBRUK PASA ORGANISMA AUDIEM — LOCITAVAM. TA
VAR UZBRUKT ART CITAM ORGANISMA SISTEMAM.

Reimatoidais artrits rodas tad, kad kermena imiinsistéma
siik veidot antivielas, kas uzbrik pa¥a organisma audiem —
seviski locitavas esosajim sinovialajam membranam.
Locitavas deforméjas un pietikst, kustibas klast sipigas
un ierobeZotas. Agrini visparejas
dabas simptomi ir drudzis, bala dda
un nespéks. Slimibai raksturigi,

ka daudzas no sikajam locitavam

ir bojatas simetriski abas kermena

Vesela locitava skrimslis ir gluds un neskarts.
Saites nodrosina stabilitati, un muskulu
vilktas cipslas viegli slid savas makstis.

(iekaisugo audu $Gnu sakopojumi), Ada virs bojatajam locita-

vim ir plina un trausla. Locitavu stivums visbicZak jitams

ritos, bet var bit ari diena. Slimibas uzliesmojumi mijas ar Plecs
atlab3anas jeb remisijas periodiem. Diagnoze apstiprinas, |
ja asinis atrod reimatoido faktoru (RhF) —ipasu antigénu, BIEZAKAS
kas korelé ar reimatoido artritu. Slimiba var skart arT acu, REIMATOiDA
adas, sirds, nervu un plaugu audus, ta var radit anémiju. ARTRITA
Arsté¥ana izmanto gan vienkirSus pretickaisuma lidzeklus, Plaukst- VEIDOSANAS
' pamats VIETAS
gan medikamentus, kuri spécigi nomac autoimino procesu. q Parasti pirmas un
Videjas pirkstu abas kermena pusés
locitavas vienlaicigi tiek skartas

stkas locitavas, seviski
|\ plaukstas. Péc tam

o\ iekaisums var parvieto-
ties uz citam, lielakam

Celis

pusés, pieméram, pedu un plaukstu LOCITAVU IEKAISUMS locitavam, piemeram,
locitavas abds pusés ickaist vienadi Saja rentgenogramma ir redzamas pla}Jkst_pamata vai pleca
Y . reimatoida artrita stipri bojatas i | locitavam.
stipri. Spiedienam paklautajs im ,
R ) i videjas pirkstu locitavas (sarkanas). Potite I
vietds, visbicZik apakidelma, Locitavu iekaisuma dé| pirksti ir o L
veidojas nesapigi, mazi mezglini nenormali izliekti. Tkskis I paeduspilventini
LY B T AW TN
v e de hs Vg e de S 0,
gty 1) PR RLH
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Sinovialais membrana Kaula erozija 4
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Lidz ar sinovialas membranas sabiezéSanu
skrimsli un kaulu gali sak izdédét. Locitavas
somina un cipslas maksts iekaist.

Sinoviala membrana iekaist un
sabiezé, locitava uzkrajas lieks
sinovialais skidrums

POPAGRAS GADIJUMA LOCITAVA IZGULSNEJAS URIN-
SKABES SALU KRISTALI, KAS RADA IEKAISUMU UN LOTI

STIPRAS SAPES. SLIMIBA VAR SKART JEBKURU LOCITAVU,
TOMER VISBIEZAK PODAGRA RODAS KAJAS TK3KI.

P(_)dﬂgra ir kristalu izraisits artrits viend vai vairakas locita-
""“-_1\‘:15 var radit pekénas, loti stipras sapes, pietiikumu un
ap‘“"i““mu- Viriesi ar podagru slimo biefak neki sievietes,
_ MR 5 slimtha parast rodas péc menopatzes iestasands.
-._1:1 s::::; célm.ﬂ.\ vEl nav isti skaidrs, tadu it ziniims, ka
A vielmainu, reizém ir fedzimta un izpauZas ki
.Pﬁmliﬁg

8 urinskibes salu uzkraands organismi. Normili
ANism g §

o iduso urinskabi un tas silus savic asinis un
iy oy,
'%\'i‘ i
-‘ﬁa, 4 I = o = = w15 =4
e e kidruma esoSie urinskabes sali izaulsnéjas ada-
i lKl:Ti

tiky, Y 8u kristilu veida. Bojata locttava piesarkst un pie-
Hikst, ki,

1 no organisma. Podagras gadijuma loctavu

Tlay .
ﬁdi“jl IL”m esla, tacu bie#i to provoce parmériga alkohola,
| d"@a:l::::;] "'l‘“ kimijrerapeitisko lidzeklu lietosana, ka ar
gy, hﬂ;'; ‘ 171111—1!131!1:1(;1;:15. It medikamenti, kuru lieto-
EINAL sApes vai noverst [Ekmes arkirtofanos.

IREEE RS0 s1E)° EGTEEC BE I N TRBINNRLINURND
! LOCITAVAS PUNKCIJA

Reizém no pietdkusas locitavas nosdc liekkidrums  Cala kauls Slirce
Skidrumu. To izdara ar 3lirci, reizém {patelia)

izmantojot vietéjo anestéziju. So proceduru
var veikt gan diagnostiskos, gan arst-
nieciskos nolGkos, gan arT abos vienlaikus
(pieméram, nosukto skidrumu
izmeklé uz urinskabes salu
klatbatni, bet lieka skidruma
nosdksana samazina
pietdkumu un sapes). Reizém
locitavu punkté, lai tiesi
locitavas dobuma ievaditu
medikamentus.

PIETUCIS TK3KIS
Tkska mikstajos audos
saskatami gaisdzeltenie
urinskabes saju mezglini.
Ar laiku tie var izdalities
caur adu ka kritam lidziga
viela.

CELA PUNKCUJA

Celi atbrivo, cela kaulu fiksé un

zem kaula ievada adatu, lai

nosuktu Skidrumu. Lielais
lielakauls (tibia)

Menisks

Augsstilba
kauls (femur)

VINILSIS NNV / INArvyrog




MUSKULI IRTIE, KAS RELJEFI IZSPIEZAS ZEM MUSU ADAS. TIE IR SAKOPOT]
KRUSTAM SKERSAM NOVIETOTOS SLANOS, KAS SNIEDZAS LIDZ PAT DZILUMA
ESOSAJIEM KAULIEM. MUSKULU UZDEVUMS IR SARAUTIES UN PARVIETOT TOS
KAULUS, PIE KURIEM SIE MUSKULI IR PIESTIPRINATI. MUSKULI RETI KAD DARBOJAS
| PAVIENAM, PARASTI VIENLAIKUS SARAUJAS VESELA MUSKULU GRUPA.

Tipiska viriefa kermeni ir apméram Bibu turstsjmuskulis

i (musculus scalenus)
640 muskuli, kuru kopégjais svars veido Piedalas elpozana un
aptuveni divas piektdalas no kermena kakla saliekSana %

svara. Sievietes kermeni muskulu ir Lapstinas un

proporcionali nedaudz mazak. Tipisks =~ méleskaula muskulis
(musculus omohyoideus)
Velk uz leju balseni

muskulis kustina locitavu un abos galos
konusveida pariet fibroza cipsla, kas Mazais kridu
iestiprinas kaula. Muskula galu, kas vérsts  muskulis (musculus

= = e oy o pectoralis minor)
pret ta stabildko piestiprina$anas vietu Kustina Iapstinu

(parasti tuvik kermena centram), sauc

par muskula sikumu (origo). Muskulim Ribstarpu aréjie
saraujoties, §is gals kustas maz vai vispar _ muskuli (musculi

o intercostales externi)
nekustas. Muskula otrs gals, kas ir vérsts uz Pacel ribas

kermena perifériju un ko sauc par muskula
! 1ap ) p "~ Ribstarpuieksgjie

beigam (insertio), kustas daudz vairak. muskuli (musculi
intercostales interni)
Savelk kopa blakus
katra dala piestiprinis pie cita kaula. Dazu 50335 ribas

Da%i muskuli ir sadaliti vairakas dalas, un

muskulu nosaukumi ir atvasinati no to
izskata, pieméram, pleca esofais deltveida
muskulis (musculus deltoideus) atgadina

trisstarveida grieku burtu “delta”. Vaderaiekigjais
Blakus eso3a attéla kreisaja pusé ir slipais muskulis
- . .. (musculus obliquus
redzami virie$a WQ.Bmam VITSpUs€jie,  jnternus abdominis)
tie§i zem adas esosie muskuli. Saliec un groza rumpi
Attéla labaja puse Balta linija (/inca alba)
L Cipslaina struktdra, kas atdala labas
redzami dzilak un kreisas puses védera muskulus
novietoto ECmWCMc Plaukstas radialais saliec&j-
&mﬁ — S&mtm un muskulis (musculus flexor carpi radialis) /s

e . Saliec plaukstu
dzilie muskuli.
Cirksna saite (ligamentum inguinale)

Jostas un zarnkaula muskulis

(musculus iliopsoas)
_ Saliec cisku un gazas
Tkska isais saliec@jmuskulis Skieta muskulis
(musculus flexor pollicis brevis) (musculus pectineus)
Pievelk tkiki pie plaukstas —_ Saliec cisku un velk /
0 pie kermena
— I

Isais pievilc&jmuskulis
(musculus adductor brevis)
Groza augsstilbu un pievelk to pie kermena

Garais pievilcéjmuskulis
(musculus adductor longus)
Groza augsstilbu un pievelk to pie kermena

Slaidais muskulis (musculus gracilis)
Saliec un groza kaju, pievelk
augsstilbu pie kermena

Maza lielakaula fsais muskulis
(musculus peroneus brevis)

Saliec pédu uz leju un aptur tas
griesanos uz iekspusi

Maza lielakaula garais muskulis
(musculus peroneus longus)

Saliec padu uz leju un griez to uz arpusi

Pirkstu garais izstiepéjmuskulis
(musculus extensor digitoturn longus)
Izvirza aréjo potiti un palidz saliekt
pédu augsup

Tkska isais izstiepéjmuskulis
(musculus extensor hallucis brevis)

—

Mutes gredzenmuskulis (musculus orbicularis oris)
Sasaurina muti un savelk l0pas

Apakslupas nolaidéjmuskulis

(musculus depressor labii in
Nolaiz apakilipu

ferioris)

Zoda muskulis (musculus mentalis)
Pace| apaklapu un sakroko zoda adu

Kraskaula un méleskau
(musculus sternohyioideus)
Velk uz leju balseni

la muskulis

Galvas grozitajmuskulis

(musculus sternocleidomastoideus)
Saliec un groza kaklu
Trapecmuskulis (musculus trapezius)

Pagrie? un ievelk lapstinu
Deltveida muskulis
{musculus deltoideus)

Atvirza roku nost no kermena -
uz prieksu, sanus un atpakal

Lielais krasu muskulis

(musculus pectoralis major)

Velk roku uz kermena pusi un
pagriez augsdelmu uz iekSu
Augsdelma trisgalvaina muskula
(musculus triceps brachii) gara galva
(caput longum) Atliec apakddelmu
elkona locitava un iztaisno roku

Augsdelma muskulis
(musculus brachialis)
Velk aug$delmu pleca virziena

Prieksé&jais zobainais muskulis
(musculus serratus anterior)
Atvelk [apstinu nost no muguras

Augsdelma divgalvainais musku
(musculus biceps brachii)

Saliec apaksdelmu elkona locitava
un virza plaukstu uz augiu

Augsdelma trisgalvaina muskula
(musculus triceps brachii)

mediala galvina (caput mediale)
Atliec apakidelmu elkona locitava
un iztaisno roku

Taisnais védera muskulis
(musculus rectus abdominis)
Saliec muguru un izvirza
iegurni uz prieksu

Védera aréjais slipais muskulis
(musculus obliquus externus abdominis
y Saliec un groza rumpi

Augsdelma un spiekkaula
muskulis (musculus brachioradialis)
Saliec roku elkoni

Virspuséjais pirkstu
saliecéjmuskulis (musculus
. ._ ; flexor digitorum superficialis)
| i Saliec plaukstas un
plaukstpamata locTtavas

Delnas aponeiroze
(aponeurosis palmaris)
Kalpo par parklajo3as
adas piestiprinasanas
vietu un aizsarga cipslas

Platas fascijas stiepéjmuskulis
(musculus tensor fasciae latae)
Palidz turét taisnu celi

Drébniekmuskulis (musculus sartorius)
Saliec cisku gazas locitava un kaju cela
locitava, velk augsstilbu uz aru

Ciskas taisnais muskulis (musculus rectus fermoris)
Saliec cisku gaZas locitava un iztaisno celi

Ciskas lateralais platais muskulis
(musculus vastus lateralis)
Piedalas cela iztaisnosana

Ciskas medialais platais muskulis
(musculus vastus medialis)

Liela lielakaula priekséjais muskulis
(musculus tibialis anterior)

Liec pédu uz augsu un iek3u, staigajot
vai skrienot balsta pédas velvi

Ikru muskulis (musculus gastrocnemius)
Noliec pédu uz leju

Plekstveida muskulis

(musculus soleus)

Saliec pédu uz leju, sojojot un
skrienot palidz to izvirzit uz prieksu

Pirkstu garais saliec&jmuskulis
(musculus flexor digitorum longus)
Saliec ¢etrus aréjos pirkstus un palidz
noliekt pédu uz leju

Liela lielakaula priekséja muskula cipsla

Nostiprinatajsaite (retinaculum)
Stahilizé notites locitavi



[muscu

Atliec galvu un kaklu un loka to

no vienas puses uz otru

Galvas siksnmuskulis

(musculus splenius capitis)

Kustina galvu, groza kaklu

Kakla siksnmuskulis

(musculus splenius cervicis)

Loka un groza muguras augidalu

Lapstinas célajmuskulis

(musculus levator scapulae)

Pace| un groza plecu
Virss$kautnes muskulis
(musculus supraspinatus)

Pace| un stabilizé pleca locitavu —

pie kuriem tie ir piestiprinati. Ribstarpu muskuli it
izvietoti atstarpés starp ribam, bet mugura esosais
zarnkaula un ribu muskulis (musculus ileocostalis) stiepjas
no zarnkaula (iegurna kaula dalas) lidz ribam. Dalai
muskulu nosaukumi ir atvasinati no to veicamo kustibu
veida. Muguras iztaisnotajmuskulis (musculus erector
spinae) iztaisno muguru. Saliecéjmuskulis {musculus
flexor) saliec locekli, bet ta antagonists atliec&jmuskulis
(musculus extensor) locekli iztaisno. Atvilcgjmuskulis
(musculus abductor) atvelk locekli nost no kermena
viduslinijas, ka tas notiek, pieméram, pacelot roku
sanis. Pievilcg&jmuskulis (musculus adductor) veic pret&ju
darbibu — parvieto locekli kermena viduslinijas virziena.
Saja attéla virspuséjie muskuli ir redzami labaja pusé,
bet dzilakie muskuli ~ kreisaja pusé.

Mazais apalais muskulis (musculus teres minor)
Pace| un pagriez roku, stabilizé plecu

Zemékautnes muskulis (musculus infraspinatus)
Groza roku un stabilizé plecu

Lielais apalais muskulis (musculfus teres major)
Pace| un pagriez roku, stabilizé plecu

Priekséjais zobainais muskulis
(musculus serratus anterior)
Groza lapstinu un atvelk to no muguras

Ribstarpu aréjie muskuli
(musculi intercostales externi) i
i 1
Pace] ribas |

Smailu muskulis
{musculus spinalis)

Muguras
iztaisnotajmuskulis
(musculus erector spinae)
Pace| un iztaisno muguru

Muguras garais muskulis
(musculus longissimus)

Zarnkaula un | |
ribu muskulis
(musculus iliocostalis) |

Védera iek3éjais slipais muskulis

lus semispiralis capitis)

(musculus obliquus internus abdominis)

Balsta védera sienu, piedalas forséta
elpo3ana, palidz palielinat intraabdominalo {

spiedienu, k& ar1 palidz saliekt un grozit rumpi

Mazais gizas muskulis 1 y
(musculus gluteus minimus)
GUZa atce| augsstilou nost no kermena,
staigajot roté augsstilbu un pieliec gizas

Bumbierveida muskulis

(musculus piriformis)

Augséjais dvinmuskulis

Visi groza un (musculus gemellus superior)

lekséjais sledzéjmuskulis !
(musculus obturatorius internus)

Apakséjais dvinmuskulis T

(musculus gemellus inferior)

Ciskas éetrgalvainais muskulis |||||\\
{musculus quadriceps femoris) | jelais pievilcdjmuskulis
Groza un stabilizé gi2u  (myscufus adductor magnus)
Groza, saliec un izstiepj
augsstilbu

Ciskas lateralais platais
muskulis (musculus vastus lateralis)
Atliec un stabilizé celi

Slaidais muskulis
(musculus gracilis) A

Virza cisku prom no

kermena; saliec un groza

MUSKULAUDI augsstilbu

T . P Ciskas divgalvaina
T.Am.S,_m:_ _T.:_m galvenie ﬂcch_chc:ﬁ._U_.jm‘ ko muskula (musculus
més parasti saucam par “muskulien’, i skeleta biceps femoris)

muskulaudi. Vairums no tiem piestiprinas pie isa galva (caput breve)
kauliem un nodrosina kermena kustibas. Skeleta
muskujaudus vél sauc par gribai paklautajiem
muskulaudiem, jo més ar savu gribu varam
ietekmét to darbibu, un par $kérssvitrotajiem
muskulaudiem to mikroskopiskas uzbaves dél.
Otrs muskulaudu tips ir gludie muskulaudi,

kas atrodami, pieméram, elpcelu sienas, kungi
un asinsvados. Savu nosaukumu tie ieguvusi
mikroskopiskas uzbaves dé|. Sie muskulaudi

Pédas muskulis
(musculus plantaris) |
Palidz saliekt celi 1

Paceles muskulis
(musculus popliteus) ]
Saliec un pagriez kaju, !
lai atbrivotu iztaisnota :
stavoklT fiksétu celi

Liela lielakaula

muguréjais muskulis
(musculus tibialis posterior)
SKELETA Galvenais muskulis,
Mikroskopa redzams kas griez pedu uz ieksu
labi izteikts $kérsenisks
svitrojums, ko rada
muskulaudu skiedru
izvietojums.

Tresais muskulaudu tips ir sirds muskulaudi,
kas veido sirds sienas.

Pirkstu garais
saliecéjmuskulis
(musculus flexor
digitorum longus)

Saliec kaju un pagriez to
uz ieksu, saliec pirkstus
un palidz pirkstiem
veidot satvérienu
GLUDIE

Gaismas mikroskopa Tkika garais

redzamas tikai saliecéjmuskulis
varpstveida $tnas ar (musculus flexor hallucis
longus)

tumsiem kodoliem. Galvenais "atspériena”

muskulis staigajot

nepaklaujas musu gribai un darbojas autonomi. il

Mazais rombveida muskulis
{musculus rhomboideus minor)
Palidz ievilkt lapstinu un ienemt
sakuma stavokli

Lielais rombveida muskulis
(musculus rhomboideus major)
Palidz ievilkt lapstinu un ienemt sakuma stavokli

Trapecmuskulis
(musculus trapezius)
Roté, pace| un ievelk lapstinu

Deltveida muskulis

. (musculus deltoideus)
e Atvirza roku nost no kermena —
B uz priek3u, sanus un atpakal
Augsdelma trisgalvaina muskula
(musculus triceps brachii) gara galvina
__ Virzaroku uz leju gar kermeni
Augsdelma trisgalvaina muskula
(musculus triceps brachii) laterala galvina
Saraujoties atvelk elkoni vai iztaisno roku
Platais muguras muskulis
(musculus latissimus dorsi)
L Kermena visplasakais muskulis; atcel,
i roté un nolaiz roku, velk plecu atpakal
Védera aréjais slipais muskulis
(musculus obliquus externus
abdominis)
Atbalsta védera sienu, piedalas
forséta elposana, palidz paaugstinat
intraabdominalo spiedienu;
palidz saliekt un grozit rumpi
~
Elkona muskulis
> (musculus anconeus)
I Nedaudz atliec elkoni un groza elkon
| it 1 i kaulu, lai pagrieztu plaukstu uz leju
v Plaukstas ulnarais
izstiep&jmuskulis (musculus
extensor carpi ulnaris) Saliec plaukstu
J un virza to kermena virziena
- Plaukstas ulnarais saliecéjmuskul
\ (musculus flexor carpi ulnaris)
\ Saliec un virza plaukstpamatu
\ pret kermeni
| Pirkstu izstiep&jmuskulis
/ (musculus extensor digitorum)
Atliec pirkstu locitavas
Izstiep&éjmuskulu
nostiprinatajsaite
(retinaculum extensorum)
Saisu kalitis, kas nostiprina
plaukstpamatu
—_—
|
i | |
Lielais gtizas muskulis
(musculus gluteus maximus)
Visapjomigakais kermena
muskulis; nostiprina gazas,
ejot, skrienot vai lecot velk
cisku atpakal
I
| Ciskas divgalvainais
- muskulis
] (musculus biceps femoris)
Atliec cisku glzas locTtava,
saliec un groza kaju
Puscipslainais muskulis
(musculus semitendinosus) | .
Atliec cisku gUZas locitava, Muguréja
: - muskulu grupa
saliec celi un groza kaju :
Pusplévainais muskulis
(musculus semimembranosus)
Atliec cisku, saliec celi
| un groza kaju |
|
1 __
Ll Ikru muskulis

(musculus gastrocnemius)
Galvenais apaksstilba muskulis;
saraujoties saliec potiti un ce| uz
augsu 1kski, ka tas notiek, stavot
uz pirkstgaliem; arf saliec ce|galu

Plekstveida muskulis
(musculus soleus)

Saliec pédu; ir loti nozimigs
solojot un skrienot

Ahilleja cipsla
(tendo Achillis)

Pirkstu garais izstiepéjmuskulis
(musculus extensor digitorum longus)
lesaistas lield pirksta atliekéana



MUGURAS

Kakla un plect
un fiksé galwy
augidala esos)
piestiprinas pl
palidz stabilizg

GALVAS UN KAKLA MUSKULI

Pieaugusa cilvéka galva sver vairak ne- Galvas mazais pakaléjais taisnais
muskulis (musculus rectus capitis
posterior minor)

Galvas augséjais slipais muskulis
(musculus obliquus capitis superior)
Galvas lielais pakaléjais

taisnais muskulis (musculus

rectus capitis posterior major)

Deninu muskulis
(musculus temporalis)
Pace| Zokli

JAS, GALVAS UN
KLA MUSKULI

, NOTURESANU UN KUSTINASANU, KA ART MIMIKU,
.PLAKSTINU UN LUPU KUSTIBAS NODROSINA SEJAS,
, UN KAKLA MUSKULU SASKANOTA DARBIBA. SIE

LI {R LOTI DAZADI UN TAPEC SPEJ NODROSINAT
ASU KUSTIBU DIAPAZONU.

SEJAS UN KAKLA MUSKULI {
Savstarpéji saistitie lapu apvidus muskuli piedalas
runas veido3ana, neverbalaja komunikacija, é5ana
un dzerdana. Dazi sejas muskuli darbojas
ka sfinkteri (sledzaji), atverot un noslédzot
organisma atveres — acis un muti.

ka 5 kilogramus, un cilvékam is visai
jitamais svars nemitigi janobalansé uz

Pussmailu mu
{musculus seemnj

Galvas siksnm
— (musculus splen

vertikala mugurkaula virsotnes. Ta-
péc kakla, plecu iekidalas un muguras
augidalas specigie muskuli vienmeér ak-

tivi darbojas, lai noturétu galvu stabila Galvas apakséjais slipais muskulis
(musculus obliquus capitis inferior)

Pakau3a un pieres muskulis
(musculus cecipitofrantalis)
Pace| uzacis

Lapstina (scap
stavokli un nodro$inatu kakla daudz-

veidigas kustibas. Sie muskuli piedalas
ari mimikas veido$ana un iesaistas ne-

Lapstinas célajmuskulis

Uzacu saraucéjmuskulis (musculus levator scapulae)

(musculus corrugator supercilii)
Savelk kopa uzacis un savelk
grumbas pieres lejasdalu

S MUSKULI

s muskuli ir piestiprindti pie kauliem, bet citi ir saistiti ar cipslam

wiem fibrozo audu sakopojumiem, ko sauc par aponeirozém. Tas

ka dazi sejas muskuli ir savstarpéji savienoti. Daudzi no $iem

s beidzas sejas adas dzilakaja slant. ST sarezgia sistéma |auj ar
niecigam muskulu kontrakeijim

verbilaja komunikacija, pieméram, izsakot

Lepnibas muskulis Saubas ar vieglu galvas noliek3anu vai kustinot
(musculus procels)

Velk uzacis uz leju un kopa galvu, lai izteiktu piekrifanu vai noliegumu.

Acs gredzenmuskulis
{museulus orbiculars ocull) 8
Ajzver acu plakstinus 3

Nass sasaurinatajmuskulis
{muscwlus compressor naris)
Sadaurina nasi

R ——

.,

izraisit ievérojamu sejas adas
parvieto$anos un tadéjadi paust
da¥adus emocionalus pardzivojumus. . .
Augslapas célaj-
muskulis (musculus
levator labil superioris)
Pacel augilipu un velk
ta uz arpusi

Gandriz visus sejas muskulus

inervé VII galvas smadzenu nervs

—Y %

KAKLA MUSKULU SKENOGRAMMA
Kakla muskuli kustina mugurkaula virsotné
(zala krasa) novietoto galvu, ka ari apnem
un aizsarga elpvadu un baribas vadu.

(sk. 82. Ipp.) jeb sejas nervs (nervus
facialis). STnerva bojajums izraisa

Nass paplasinataj-
muskulis (musculus

I izteiksmes zudumu, kas apgritina dilatator naris)
Izples nasi

N MUSKULA SAVIENOJUMS  komunicéSanas iesp&jamibu.
fotografija nervu $dnas izaugums

kreisi) savienojas ar sejas muskula

yntakta vieta atrodas loti viegli

nas muskulu Skiedras (centra).

sejas muskulu nekustigumu un sejas

Vaiga kaula mazais muskulis
(musculus zygomaticus minor)
Pacel apakslipu

MIMIKA

Mimika ir viens no svarigikajiem neverbalas komunikacijas lidze

Vaiga kaula lielais muskulis
(musculus zygomaticus major)

LUENRETBENET TUNREONIT RN VR OINNUNNEUTNNRRY ek
uz augsu un aru
MBAS

Deninu un paura muskulis
(musculus temporoparietalis)
Groza ausis

muskulatiira pielauj vissmalkakas mimikas nianses, [auj paust nei¢
daudz emociju. Smaids parasti liecina par labpatiku, bet savilktas
nepatiku. Tomeér ta nebit nav vienmér. Smaids, pieméram, ir visa!
un mainiga sejas izteiksme, kas var gan izteikt atvieglojumu vai Iig
parvérsties sarkastiska smind un paust galéju nepatiku. Tapat art sf
var nozimét dasadus garastavoklus un izjitas, ari nepickriSanu unj)

Mimikas veido$ana piedalas ne vien ap muti esoSie muskuli, bet af

Smaida muskulis

(musculus risorius)

Velk lpu kaktinu uz aru
Mutes gredzenmuskulis
(musculus orbicularis oris)
Sasaurina muti un
savelk lUpas
Apakslapas nolaidéj-
muskulis (musculus
depressor labii inferioris)
Velk uz leju apakslapu
Zoda muskulis

Koslasanas muskulis
(musculus masseter)
Koslajot pace| apakszokli
un aizver muti

un muti. Vel péc laika tas paradas pirms
ausim, starp uzacim, Uz vaigiem un
deguna saknes. Seja grumbas vienméar
ir verstas perpendikulari sejas muskulu
virzienam, tapéc péc tam var spriest
par muskulu novietojumu. Parmériga
saules gaisma un karstums pastiprina
grumbu veido3anos,

veseliga ada ir daudz elastigu

I, kas veidotas no olbaltumvielas
1, Sis tkiedras palidz adai atgriez-
‘0tnéja stavokli, pieméram, péc

| raditas muskulu kustibas.

m novecojot, elastina k|dst

un adas dermas slana (sk.
47.lpp.) sasaiste ar zem ta esoso

sejas muskuli.

Pieres muskulis (musculus frontalis)
Uzacu saraucéjmuskulis
(musculus corrugator supercilii)

Galvas grozitaj-
muskulis (musculus
sternocleidomastoideus)

DABISKA SEJAS IZTEIKSME

muskulis (musculus
dilatator naris)

| Kakla adas
! muskulis (platysma)
/ Mutes kaktina

li klast brivaka, valigaka. Tas rada (musculus mentalis) Groza un izliec kaklu Mutes gredzen-
as, jo adai k|dst gratak gan Pace] augsltpu un 5 g
T ) sakroko zoda adu . I luli muskulis (musculus
es, gan sarauties. Pirmas Mutes kaktina Ribu turétajmuskulis Augglipas orbicularis oris) —f
s kajinas"izveidojas acu idéjmuskuli (musculus scalenus) célajmuskulis ; T = AL
> Kajir, ) nolaidéjmuskulis Piedalas elposana un (musculus levator Nass paplasinataj- . g

(muscu{Lfs dep(essqr anguli qn's) kakla saliekéana
Nolaiz uz leju l0pu kaktinu
Kriskaula un
vairogskrimsla muskulis

(musculus sternohyoideus)

»s, bet péc tam grumbas labii superioris) —.

5 arf Uz acu apvidu, pieri
Vaiga kaula mazais muskulis

(musculus zygomaticus minor)

Pieres grumbas

“Varnas kajina"” Nolaiz uz leju balseni Vaiga kaula Iielais.muskullis nolaidéjmuskulis
L Kakla adas muskulis (musculus zygomaticus major) (musculus depressor

Vaiga krunkas (platysma) Smai . anguli oris)

. o Uik ida muskulis o

_\Ikl 1 Velk uz leju apakszokli (musculus risorius) Apakslapas nolaidéj-

muskulis (musculus
depressorlabil inferioris)
‘-._.

/‘ .,

un ldpu kaktinus

:COSANAS ZIMES

»as un krunkas rodas ap bigza
Jinatajiem muskuliem.

ram, "varnas kajina"ir ciesi

1 ar acs gredzenmuskuli

Hus orbicularis oculi), pieres
sas — ar pieres muskuli

us frontalis), bet vaigu

15 — ar augslipas célajmuskuli
Jlus levator labii superioris).

SMAIDS Zoda muskulis-(musculus mentalis)

Augslipas célajmuskulis pace] augslapu, bet DRUI\_/IUMS i
vaiga kaula mazais, vaiga kaula lielais un Kakla ade_ls muskulisy
smaida muskulis velk mutes malu un velk muti un [dpu kg

lapu kaktinu uz augsu un sanis. zoda muskulis gakr
saraucejmuskulis 52

paplaéinétéjmusl—;ul:
gredzenmuskulis 53




M U S K U LI U N c I P S L A S Muskulu skiedru kalitis Perimizijs Epimizijs
Viens no $kiedru (muskulu Saistaudu apvalks, Saistaudu afj
5} $anu) kahsiem, kas veido kas apnem muskulu  kas apnem
muskuli skiedru kaliti

MUSKUL I SPEJ TIKAI SARAUTIES UN SAISINATIES. LAl ATGRIEZTOS
SAKUMA STAVOKLI, MUSKULI ATSLABST UN PASIVI“GAIDA"

LIDZ CITI MUSKULI, PASI SARAUJOTIES, TOS IZSTIEPS.

MUSKULLU SISTEMA / MUSKULI UN CIPSLAS

MUSKULI'UN CIPSLAS KUSTINA KERMENI.

MUSKULU UZBUVE

Skeleta muskuli, kas ir $kérssvitroti un paklauti
gribai, sastdv no ciedi sablivétam garu $anu (tés
sauc ari par muskulu Skiedram) grupam. Sis
Skiedras ir sagrupétas atseviskos kalisos. Tipiska
muskulu Skiedra ir 2-3 cm gara, tas diametrs ir
0,05 cm, un ta ir veidota no sikakam vientbam —
miofibrillam. Tas savukart sastav no tievajiem un
resnajiem pavedieniem, kas veidoti galvenokart no
olbaltumvieldm miozina un aktina. Muskuli ir loti
daudz kapilaru, kas apgada muskuli ar kontrakcijas
nodroSinasanai vajadzigo skabekli un glikozi.

oA, S
SKELETA MUSKULIS
Saja ar elektron-
mikroskopu iegUtaja
fotografija redzams
skeleta muskula skérs-
griezums ar daudziem
tumsiem plankumiem —
kapilariem

Muskulu skiedras
tievais pavediens
Tas sastav no savitiem
aktina un tropomiozina
(olbaltumviela, kas
kavé sarausanos)
pavedieniem, starp
kuriem izmétati
atseviski troponina
kompleksi.

Muskulu skiedras resnais

pavediens

Ta galvena sastavdala ir

olbaltumviela miozins, kura

molekulam ir apala galva un

gara aste

Aktins

Miozina Miozina

molekulas molekulas

galva aste

M linija (linea M)
Savieno blakus esosos
miozina fragmentus

Z linija (linea 2)
Vietas, kur sarausanas
vienibas — sarkoméri
savienojas ar saviem
galiem

Muskulu skiedra
Muskulu SGna ar daudzier
kodoliem, kas sasniedz
[idz 30 cm garumu

Sarkolemma
Muskulu Skiedras
apvalks
Sarkoplazma
Muskulu $anu
citoplazma, kas satur
daudzus kodolus

Miofibrilla

Ta sastav no tievajiemn
(miozins) un resnajiem
(aktins) pavedieniem,
kas nodrosina Skiedras
sarausanos

Sarkomérs

Muskulu Skiedras
sarausanos nodrosinosa
pamatvieniba, kas plesas
no vienas Z linijas lidz
otrai

1 1 ] T JT I |
KA MUSKULIS SARAUJAS?
Atslabusa muskul tievie un resnie pavedieni
parklajas tikai dal&ji. Muskulim saraujoties,
miozina pavedieni ieslid starp aktina pavedie-
niem un miofibrillas salsinas. Lidz ar to saisinas

ari muskulu $kiedras. Sarausanas pakape ir atka-
riga no ta, cik muskulu skiedru pavisam saraujas.

Z linija

M linija

ATSLABIS MUSKULIS SARAVIES MUSKULIS




. ERMENA DALAS KA SVIRAS

[ermena kustibu — gan galvas majienu, gan solosanu — nodrogina
aleurth B

Fhk cas princips, ka, pieliekot speku sviras vienam galam, tas otrs gals var
= hanikas ) ) o . '
md ot jebkuru otram galam pievienotu svaru. Cilveka kerment muskuli
r‘:",[

¢ina speku, kauli darbojas ka sviras, bet saites kalpo par sviru atbalsta
| pdroSing

Od punktiem- Kermend cksisté plasa visdazadika veida sviru sistéma, kas
fauj veike jebkuras kustibas, pacelt un parvietot da¥adus

‘?; — Spéka darbibas virziens

PIRMA VEIDA SVIRA

Atbalsta punkts atrodas starp spéka
pieliksanas vietu un pacelamo svaru
Sada veida sviras piemérs ir galvas
atlicksana atpakal kakla skriemelu
lirnen, ko veic kakla aizmuguréjie

prick¥metus.

Trapecmuskulis
(musculus
trapezius)

o {
A {" Atbalsta Svara

punkts kustiba

Spéka pielikianas virziens

OTRA VEIDA SVIRA  _cnaks tiek pielikts starp

Svars atrodas starp svaru un atbalsta punkg

.speka pielikéanas vietu

‘unatbalsta punl\tu Stavot  Svara kustibas

,uzpuk_«,mallm ku rada virziens

apakstilba muskuli, ikskis ar tkru muskulis |

- peédu veldao sviru, bet pirkst (musculus gastrocnemius)

lka|po par atbalsta punkiu __ Atbalsta punkts /
‘TRESA VEIDA SVIRA /

Tiesa veida svira, kura spéks tiek pielikts starp svaru un atbalsta
punkty, kermeni sastopama visbiezak. Piemérs ir rokas saliekiana
elkona locitava (atbalsta punkts), saraujoties augsdelma divgal-
D vainajam muskulim (musculus biceps brachii).

Svara kustibas

Augidelma divgalvainais e
muskulis (musculus bl oty
|L'.-.'r.c-p:. brachii) ey
Sperad
o Cipsla -«rFr):lr:'.l'.s
/
- Atbalsta
— punkts
-___—‘—-—-__ T
KUSTIBU JUSANAS SISTEMA

Muskulos ir izvic toti daudzi jutigi elementi, ko sauc par neiromuskulirajam

VADstinam. Ths iy modificétas muskulu Skiedras ar varpstinveida apvalku,

kas apgaditas ar vairaky tipu nervu elementiem. Muskulim izstiepjoties,
Janas jeb sens 0ras nervu kiedras, kas ir apvitas ap modificétajim

. muskulu Skiedram, siita uz

Jusanas smadzeném informaciju par

= NElfons muskula garuma un spraiguma

Varpstinveida
apvalks

Spiralie savitie  informaciju, smadzengs
_ nervu gali

izmainam. Sanémusi o

esoSie motoriskie neironi

§ | )
{ Sazarotie izraisa pretéju reakciju, liekot
b — nervu gali . . T
» I muskulim sarauties, saisinties
W Muskula
\| 1% ~ $0na un atjaunojot normalu muskula
} H Muskulu spraigumu. Lidzigi receptori ir

tinas L 4 .
3 art saités un cipslas. Kopa tie

NEIRg

M M'_"SKULAM VARPSTINA

‘dfmnm “AMBUaties, neirg muskularal

25ma das nery U“'“f['U| l

i0Usky), o ] '-'.lii'Lfrnzd_r:rﬁém noverté
! PANdzINalumu un qarumu

nodrosina organisma dabisko
pozas un stavokla sajitu, ko

sauc par kustibu jusanas sistému

jeb propriorecepciju.

CIPSLAS

Cipslas ir blivas saistaudu auklas, kas savieno
skeleta muskulus ar kauliem, To sastava ir arT kaulu
Skiedras, kas iziet cauri kaula apvalkam
(periostam) un nostiprinas kaula dzijluma. Lai
plaukstu un pédu cipslas aizsargatu no berzéta-
nas pret kauliem, tas ir ieklautas slidigas makstis.
Ar pirkstu kauliniem saistitas cipslas stiepjas lidz
pat elkona apvida esosajiem muskuliem.

Cipslas
kolagénas
Skiedras

Pirkstu izstiepéjmuskulis
(musculus extensor digitorum) ——
Beidzas ar cetram
cipslam, kas piestiprinas
pie Cetriem pirkstiem

Muskulis

‘ Izstiepéjmuskulu
nostiprinatajsaite
(retinaculum extensorum)
Parklaj plaukstas aiz-
| muguré esodas cipslas

Cipsla

WK A VL e l"“‘ 5 Skérssaite |
ARt ‘*"]‘ = (//gamemum L
Perlosts Kaulu Kauls tronsversum)
3kiedras Skersvirziena T
~ savieno cipslas / ] ( (’
KAULA UN CIPSLAS l ;
SAVIENOJUMS Cipslas maksts
Kaulu 3kiedras jeb Sarpeja 1Z5arga pirkstu '
L A - cipslas ||
Skiedras ir cipslas kolagéno ’
Skiedru turpindjumi. / {

l_
MUSKULU SADARBIBA |

Muskuli var vienigi vilkt, bet nevar griist, tipéc tie vienmér ir novietoti pa
pariem, kuros viens muskulis darbojas pretéji otram. Viena parl ietilpstoa
muskula izraisito kustibu otrs para muskulis var pavérst pretéja virziena.
Laika, kad viens para muskulis saraujas, lai veiktu kustibu ($aja laika to
sauc par agonistu), otrs para muskulis (antagonists) atslabst un pasivi

tiek izstiepts. Tomér ir tikai da¥as kustibas, ko izraisa viena pada muskula
sarauSanas. Parasti ka agonisti darbojas vesela muskulu grupa, kas kopigiem
spekiem nodrosina kustibu virziena un apjoma vajadzigo precizititi.

ELKONA SALIEKSANA

Galvenais agonists ir augsdelma ~
divgalvainais muskulis (musculus 4

biceps brachii), kurs savieno

I3pstinu ar apakidelma Sasprindzinatais
spiekkaulu, \ augidelma
3 divgalvainais
1 _ muskulis
/
) ' ; _— / _ e
Spiekkauls (radjus) _ __ &~ =
Elkonkauls (ung) __L_ —— sesaiemmt
\ Spiekkauls o
(radius)

!;tslébinétais augsdelma
trisgalvainais muskulis

Augidelma kauls (humerus)
Atslabinatais augsdelma

divgalvainais muskulis Augidelma (musculus triceps brachii)
(musculus biceps brachi) ~ kauls (humerus) ELKONA
A ——— IZTAISNOSANA
Augsdelma divgalvainais
y muskulis atslabst, un

pretéja puse esosais augs-
delma trisgalvainais
muskultis, kura apakiéjais
Sasprindzinatais augidelma . gals ir piestiprinats pie
[Elkonkauls | Cipsla trisgalvainais muskulis elkonkaula, sasprindzinas.

(ulna) (musculus triceps brachi) -~ Tam palidz elkona
muskulis

ATINYSNIN / SYI1ISdID NN

HAIsNn

VINILSIS




MUSKULU UN CIPSLU BOJAJUMI

MUSKULU UN CIPSLU IEVAINGJUMUS IZRAISA GAN PARASTAS IKDIENAS AKTIVI TATES, GAN PEKSNAS
VELKOSAS VAI GRIEZOSAS KUSTIBAS, KADAS MEDZ GADITIES SPORTA NODARBIBU VAl SATIKSMES
NEGADDUMU LAIKA, MUSKI ULUS UN CIPSLAS VAR BOJAT ARTIL GSTOSI ATKARTOTAS VIENVEIDIGAS
KUSTIBAS, KURAS BIEZI SASTOPAM 1AS DARBA PROCESA, MUSKULU NESPEKU UN ATROFIJU VAR RADIT
ARIDAUDZAS MUSKIULU SLIMIBAS, KURAS GAN SASTOPAMAS DIEZGAN RETI.

MUSKULU SASTIEPUMI 8 MIKSTO AUDU
UN PLISUMI k _ IEKAISUMS

NELIELU IEVAINOJUMU, KO GUST, PARAK legurnis — 8 MUSKULAUDU IEKAISUMU IZRAISA

MUSKULU SISTEMA / BOJAJUMI

_ — Asinsvig
SASPRINDZINOT MUSKULL, SAUC PAR . - ( 1 b ORGANISMA AIZSARGMEHANISMI, UN
N Augistilba J “-q'p N : -
SASTIEPUMU. MUSKULA PLISUMS IR Lauls s ARTO SAKAS BOJAJUMA NOVERSANAS
SRURA T Rauls o B
DAUDZ NOPIETNAKS BOJAJUMS. Tipsla - PROCESS.
sinais T Bal
. \ / - S - . altie as
Par muskulu sasticpumu sauc muskulu Pu“qulama’u \ 4 Thpac ki jebkuri mikstic audi, art muskuli I ,:1 j{l
. z . . musrulis . . _ enig
Skiedru mérenu bojajumu, ko parasti (mEEulus i | uz bojijumu, picméram, uz plisum,
rada peksna, encrgiska kustiba, Muskula tendinosus) sasitumu vai saspicdumu, reagé ar
icksiené rodas neliela asinosana, kas . fckaisumu (sk. 160.-161. Ipp.). Bojira ASIA3 I 3 ”Dl’ jatajiemn asins-
J Ciskas div- pp ] ! 2
e TR - skas diy _ o ) o en
1zraisa cictudfis vietas jutivumu un picti- vainais victa picetkst, klast karsta un sarea, jo no
jutig P qalvainais [ ; J
kumu, bet reizém arf sipigas spazmas muskulis bojitajim sinim un kapilariem izplast uzbrak tiern mitioorganismien, kas ir
un keampjus. Argji par sastiepumu var b (’]", j/U/u; asinis un gkidrums. No bojato muskulu un pamanijusies iekldt asinu straums
. : iceps femoris i & o o
liccindie zitums. Ja parrauts daud: muskulu Plicuma citu audu $inu atlickim issiicas ktmiskas
skicdry, tad rodas nopictnals bojdjums, ko vieta vielas, kas paplasina asinsvadus un veicina tetiika il
: p 14 pap e | Pietdkumy)
sauc par muskula plisumu. Plisis muskulis balto asinskermentzu koncentrésanos 1
I P )
izraisa loti stipras sipes un pietiikumu, bojijuma vietd. Cieruta muskula kustibas Panlating
= aplaing

Pee mediciniskas izmeklGsanas, kuras laika rada diskomfortu un sipes. Muskulu \_ asinsvad

noverté bojajuma smagumu, cietusajam

ickaisumu var radit ne vien pckina trauma,

parastl iesaka mieru, preticknisuma bet art ilgstosas, bie%i un sistematiski

medikamentus un dazadas fiziki- atkirtotas kusetbas vai darbibas. Seviski % Daudz ba
AP acins-
lis medicinas procedaras, Retos, CISKAS AIZMUGURES bistamas ir ilgstosi atkirtoras splcigas un o “  ermentad

Ipasi smagos gadtjumos bojicais MUSKULU PUSUMS dtras kustibas. Sada veida ickaisumus var

| = J - L . . . —
muskulis ir jiopere. Muskulu ‘ o "ﬁ\.‘ / radit daudzas un dazidas ikdienas fziskas
. . . muskulu plisumu var f: / - - . )
sastiepumi un plisumi rodas s '.‘ _ ! aktivitiites — sikot no darba pic konveijera
-0 1ZraisTL straujas kustibas, ’ _ )
daud: retak, jo cilveks pirms kas ipasi raksturigas vai datora un beidzor ar sporta nodarbibim
fiziskas slodzes paréizi iesildas. sportistiem un miizikas instrumenta spalétanuy,

B . PARTENISISTA (GOLFERA) ELKON] SAUC CIPSLAS !
PARTENDINITU SAUC CIPSLAS IEKAISUMU, BET PAR S BOJAJUMU TAJA VIETA, KUR ROKAS MUSKULI ELKONA!
TENDOVAGINITU - CIPSLAS MAKSTS IEKAISUMU. "'\__ SAITES TUVUMA PIESTIPRINAS PIE KAULA.

Tendinits var rasties tad, ja speciga vai ilgstosi atkartota Tenisista elkona gadfjuma cics apakidelma

kustiba rada stipru berzi starp cipslas virsmu un tai blakus Augtstilba kaul atlicegjmuskulu kopaja cipsla tis piestiprinaganis
gSstibakauls

3030 kaulu. Tendovaginteu var radic cipslas pirmérios (hurmerus) vietd pie locitavas laterals virspaugura (epicondylis -
sasprindzindjums vai daudzkarr ackirtor kustiba, kas TENDINITS - ( Lateralis) - augsdelma kaula izauguma, Golfera elkonis ir
fzraisa cipslu aptverosis slidigis maksts ickaisumu, Abas { ilas lidzTgs bojajums, tikai $ja gadfjuma sapes rodas medidla

Sis slimibas var rasties vienlaikus un var pavadit ilgstodi un virspaugura (epicondylus medialis) apvidi clkonn icképusé.

sistematiski atkirtoto kustbu raditos bojajumus, kuri jau

piemingti, rakstot par miksto audu ickaisumu, Tendints Lapstinas | Virsikautnes |

pleca muskulis
paugurs (rmuscu
(acromion) SUPIasE

un tendovaginits Ipasi bie3i v eidojas pleed, elkont, delni i,

pirkstos, celi un papéa ai mugur. Par §im slimibam

liceina loctravu sty ums, pietikums un sapes, ki art adas

apsartums un karstums bojdjuma vieta,

. lekaisums  Laterala Il
virspaugura
_ Cipslas maksts bojajuma
~ vieta
TENDOVAGINITS
. Pedas sareZGita uzhave un nepie- '
Cipslas maksts == Cienmiba NOLUrét visa kermena |
varu padara pdu u pret
5 > Llr lu bojajur aktivi- ELKONA IEKAISUMS
Cpslas _ = g - ¥ tates, ipadi skrieZana un speriana, Tenis | gds, atkartota
- . vieglivar radit padas dpsiu vai J"’Il p lsum
dpslu makstu iekaisumu tas savul art izraisa ju |g Urmu un sapes locitava




gadijumos cipsla var tikt pilnibd atrauta no tapéc slimnickam var rasties runas un

MIASTENIJA

ST AUTOIMUNA SLIMIBA RADA
HRONISKU MUSKULU VAJUMU.
VISVAIRAK TIEK BOJATI ACU UN SEJAS
MUSKULI.

kaula. Galvenie simptomi ir pekina krikska redzes traucgjumi. Dauds retik tick bojati

; TESLAS
gUSUMS

5, SPECIGS MUSKULU
PR DZINAJUMS VAI LOCITAVAS
::s'ﬁ;:z@iJuMS VAR PILNIGI PARRAUT gadijumai cictuso kermena dalu nakas
|Z

cpsLY-

sajiita, spes, pictdkums un apgritinatas roku, kiiju un clpoSanas muskuli. St slimiba

kustibas. DaZu cipslu, pieméram, papéza var bt saistita ar aizkriites dziedzeri

uguré eso¥as Ahilleja cipslas, plisuma (thymus), tapéc 31 dziedzera izgriesana var
uzlabot slimnicka stavokli. V&l arstédanai

imobilizét, lai agrinaja arstédanas stadija Miasténiju rada antivielas, kas pamazim izmanto medikamentus, kas apspicz imano

novérstu cipslas izstiepSanos. nodrda muskulu Skiedras esoSos nervu reakeiju.
[NodarRojor= =8 = impulsu uztvérgjus. Rezultatd muskuli

Lcelat lielu saraujas loti viji vai nesaraujas nemaz.

Ikru cices sejas, rikles un acu muskuli,
muskulis

{musculus

gastroc-

nemius) Acs gredzen

muskulis
(musculus
orbicularis ocull)
Aizver aci

Ahilleja cipsla
(tendo Achillis)
Liela liela-
kaula priek-
$@jals
muskulis Koslasanas
(musculus muskulis
tibialis . (musculus
- masseter)
— Plisust Tiek izmantots, lai
cipsla sakos|atu édienu

Kraskaulaun |
méleskaula
muskulis
(musculus
sternohyoideus)

MIASTENIJAS PAZIMES

Agrins simptoms i plakstinu noslidesana
(augia) sejas muskulu vajuma del. Ta ka ir skarti
ar kolasana un risana iesaistitie muskuli,

tad slimniekam ir apgratinata é5ana

Papéza kauls
(calcaneus)

sajiitas no pirkstiem. Karpala kanala sindroma gadtjuma

KARPALA KANALA
SINDROMS

MUSKULU DISTROFIJA

PAR MUSKULU DISTROFIJU SAUC VAIRAKUS IEDZIMTUS

tuncli esosic mikstic audi pietikst un saspic vidusnervu.

Pictikuma célonis var biit cukura diabéts, gritnicciba,

MUSKULU BOJAJUMUS, KAS IZRAISA MUSKULU
DEGENERACIJU, NOVAJINATAS UN NEPAREIZAS
KUSTIBAS.

NERVA SASPIESANA PLAUKSTPAMATA RADA TADUS
SIMPTOMUS KA TIRPSANA UN SAPES PLAUKSTA,
PLAUKSTPAMATA UN APAKSDELMA, KA ART

delnas traumatisks bojajums, reimatoidais artrits, ki art

bictas, atkartotas kustibas. Daudzos gadijjumos iemesls ir

neskaidrs. Ar karpala kanala sindromu ipasi biezi slimo

NOVAJINATU SATVERIENU.

Dazada veida muskulu distrofiju kopigie simptomi ir sievietes vecuma no 40 lidz 60 gadiem, un tas var rasties

ta muskulu izdilsana un kustibu izzu¥ana. Karpalais kandls ir 3aura cja, ko plaukstpamara ick3pus¢ abas rokds, Nerva sasp aisa nejutigumu un

izveido saliecéjmuskulu nostiprinatajsaite (retinaculum sapes, seviski kski, vidgja pirkstd un zeltneSa viend pust.

nav zinAma, Tomér daZiem slimnickiem stavokli

2 - Slimnickam var palidzét pretickaisuma medikamenti un
var atvieglot stiepianis vingrindjumi un kirurgiskas

7uom) un zem tas esosic plaukstpamata kauli (ossa
N _ carpi). Caur %o cju apak¥delma muskulu gards cipslas kirurgiska icjaukSands.
5, kas novérs muskulu un cipslu Saliecajmuskulu
nostiprinatajsaite
Karpalais  (retinaculum
flexorum)

z plaukstas un pirkstu kauliem. Caur 3o karpalo Plaukst- . .
pamata Vidusnervs
Kauls (nervus

> medianus kanals
|(osca/p/) edianus)

kandlu ict ari vidusnervs (nervus medicmus), Ad
kas inervé plaukstas
Vidusn

muskulus un
(nervus ‘

aizvads R
da medianus)

Cipslas
maksts

Saliecéjmuskulu
nostiprinatajsaite
(retinaculum

meralas (FSH) muskulu distrofijas flexorum)

nas sejas, pleca un augsdelma muskuli
U un priekiu, rodas savdabiga lapstinas

| un prie Cipslas
anas (izveidojas "sparnini”).




