Neatliekamas ricibas plans
cietu3a stavokla novértéSanai,
dzivibas glabSanai un uzturéSanai.

Péc ABC (A — elpce]i, B —
elpoSana, C — cirkulacija) shémas
ir jasak rikoties tad, ja cietuSais ir
bezsamana.

Samana ir cilvéka spé€ja
orientéties laika un telpa, atbildet uz
jautadjumiem, reaget uz Kairinajumu
(pieméram, uz pieskarienu, sapém).

VisbieZak bezsamanu izraisa:

— elpo%anas un asinsrites
trauc&jumi,

— saindé$anas,

— galvas traumas,

— meteorologiskie apstak]i (liela
fiziska slodze karsta laika).

Cilveks, kas ir bezsamana,
nereagé ne uz jautajumiem, ne ari
uz pieskarieniem.

Pie elpceliem pieder:
deguna/mutes dobums, rikle,
balsene, elpvads un bronhi.

Elpojot gaiss vispirms nonak deguna
dobuma. Pliistot pa (3 ejam un
saskaroties ar silto glotadas virsmu, kas
ir labi apgadata ar asinim, ieelpotais
gaiss sasilst gandriz lidz kermena
temperatiirai. Deguna dobuma tiek
aizturéti ari putekli un citas sikas dalinas.

Talak gaiss nonak rikl€, kur
krustojas elpoSanas un gremoSanas celi.

Ja gaiss pliist caur muti, tas
netiek ne sasildits, ne attirits. Tapéc
ir jacensas elpot caur degunu.

No rikles gaiss plust cauri
balsenei un pa elpvadu sasniedz
bronhus, kas plausas sazarojas
arvien sikakos bronhos.

Ja cietu3ais ir bezsamana, tad
talakai palidzibas snieg$anai ir
nepiecieSams:

—novietot cietu$o uz muguras uz

cieta pamata,

—notupties uz celiem pie cietusa

vina plecu limen;,

—atbrivot elpcelus.

Samana eso3am cilvekam
elpo3anas aizsargrefleksi, ko mes
nevaram apzinati kontrolét, atbrivo
elpcelus un plausas no iekJuvusiem
sveSkermepiem, putek]iem.

Bezsamana esoSam cilvékam
sveSkermenis no mutes dobuma
(pieméram, baribas kumoss, zobu
protézes u.tml.) var nonakt elpcelos
un izraisit elpodanas apstasanos, jo
organisma aizsargrefleksi (pieméram,
riSanas, klepus u.c.) ir zudusi. Tapéc
glabgjam ir japarbauda mutes dobums.

Sve§l§erme;|a izl;lem§ana no
mutes dobuma:

— pagriezt cietu¥a galvu uz
saniem,
—atvért cietu$a muti, vienas
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rokas ik3ki novietojot starp
aug¥zokli un apaksZokli,

— apskatit un ar otras rokas
pirkstiem parbaudit mutes dobumu.

Péc mutes dobuma iztirianas
piclieto dzivibu glabjoSu
satverienu, lai novérstu elpcelu
nosprostosanos ar meli, jo
bezsamapa visi muskuli ir atslabusi.
Ari méle ir muskulis.
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— vienas rokas plaukstu novietot
uz pieres un galvas matainas
dajas robeZas,

— otras rokas plaukstu novietot
uz cietu$a apaksZzokla,

— vienlaicigi atgazt cietusa galvu
un izcelt apak3Zokli.

Cilvekam elpojot, visas
organisma Suinas tiek apgadatas ar
dzivibas procesiem tik nepiecieSamo
skabekli. Vienlaicigi tiek izvadita
oglskaba gaze. Tomér izelpotaja
gaisd ir pietickami daudz skabekla,
lai vajadzibas gadijuma varétu
elpinat cilveku.

Apskatisim skabek]a un
oglskabas gazes attiecibas ieelpotaja
un izelpotaja gaisa:

ieelpa izelpa
skabeklis 21% 17%
oglskaba gaze | 0,03% 4%

Elposanu nodroina diafragmas
un ribstarpu muskuli. Tiem
saraujoties, krii¥kurvis paplasinis un
notiek ieelpa — gaiss nonak
plausas. Seit daa skabekla pariet
asinis. Ar asinim skabeklis tiek
piegadats visam organismam.
Plausas notiek gazu apmaipa:
organisms sagem skabekli un atdod
oglskabo gazi. Muskuliem
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atslabstot, krii§kurvis saplok un
gaiss no plausam izplist — notiek
izelpa.

Normala elpoSanas frekvence
miera stavokli viend minuté:

Elpo3ana tiek reguléta, mainoties
elpoSanas muskulu aktivitatei. To
vada elpo3anas centrs, kas atrodas
iegarenajas smadzengs. ElpoSanas
ritmu un gaisa tilpumu nosaka
organisma prasiba péc skabekla. Pie
fiziskas slodzes elpo3ana paatrinas
(jo samazinas skabekla
koncentracija asinis), miegad —
paléninas.

Cietusajam, kas ir bezsamana,
talit péc elpcelu atbrivo3anas ir
japarbauda elpoSana.

Noliecoties pie cietu¥a, ar savu
ausi virs cietu$a mutes/deguna, ar
skatu uz krai$u kurvi, novértét vai
cilveks elpo:

—dzirdet elpo3anu,

— just gaisa pliismu no elpceliem
uz sava vaiga,

— redzet kridu kurvja kustibas.

ElpoSana ir javérté ne mazak ka
10 sekundes!

Situacija nr. 1.
Cietusais ir bezsamana, bet elpo.
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Lai novérstu méles «aizkriSanu»,
cietuSais ir janovieto stabila sanu
gula:

— cietu$ais gu] uz muguras,

— nedaudz pacelt cietu3o aiz

drébém gumu rajona,

—iztaisnot cietua roku, kas

atrodas tuvak pirmas
palidzibas sniedz&jam, un
cietusa roku un palikt zem
kermena péc iespgjas talak,

_—saliekt cietusa roku, kas atrodas

tuvak pirmas palidzibas
sniedzgjam, un cietuda kaju,

— satvert pretéjas puses plecu un
giiZu un uzmanigi pagriezt
cietu$o uz savu pusi,

—zem kermena guloSo roku aiz
elkona uzmanigi izvilkt
mugurpusé ara,

— cietu3a galvu atliekt atpakal,

— virsgjas rokas pirkstus palikt
zem vaiga, lai stabilizétu galvu.
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Situacija nor. 2.
Cietu3ais ir bezsamana un neelpo
ari péc elpcelu atbrivoSanas.

Péc elpcelu atbrivosanas,
nekavejoties sakt elpinaSanu

«Inute — muté»:

— ar tas rokas pirkstiem, kas
atrodas uz cietu$a pieres,
saudzigi aizspiest vina degunu
(cietu$a degunam ir jabut ciet,
lai gaiss no mutes dobuma
caur degunu neizklatu ara, bet
pa elpceliem nonaktu plausas),

— glabéjam ieelpot dzilak neka
parasti,

—ar savu muti stingri aptvert
cietu$a muti un izdarit izelpu,

Gaisa iepliiSana plausas pacel uz
aug¥u cietusa kriiskurvi (ka ieelpa).
Lidzko ir pabeigta gaisa iepiiSana,
glab&jam galva ir japagrieZ sanis,
laujot cietuSajam izelpot. Saja laika
kriSkurvim ir pakapeniski jasaplok.
Tikai péc tam glabgjs izdara otru
savu izelpu cietu$a muté.

Elpinasana ir pietickama, ja
iepostais gaiss izple§ kriSu kurvi, un

var sajust un dzirdet izplustoso
gaisu ar'savu vaigu un ausi.

Péc divam savam izelpam
parbaudit pulsu uz miega artérijas.
Ja pulss ir sataustams, tad turpinat
elpinafanu 10—12 reizes minite.
Péc katras miniites parbaudit pulsu.

Cietu$a elpinaSana ir jauzsak vai
jaturpina ari tajos gadijumos, ja
cietuSais elpo mazak ka desmit
reizes minite.

Situacija nr. 3.

Ir izdaritas 2 maksligas ieelpas,
un pulsa uz miega artérijas nav.

Cirkulacija ir asinu pastaviga
pliisma asinsrites sist¢éma. Asinsrite
nodroSina baribas vielu un gazu
apmainu starp organismu un aréjo
vidi. Svarigaka asinu funkcija ir
pastavigs skabekla transports uz
visam kermena $inam. Lai So
funkciju veiktu, asinim ir
nepartraukti jarinko asinsvadu
sistéma. Asinsriti nodroSina $is
sistémas centralais organs — sirds,

13
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kas darbojas ka stiknis.

Sirds sastav no diviem
priek§kambariem, diviem
kambariem un varstuliem, kas
nodrogina asins plismu noteikta
virziena. Cirkulacijas sisteéma ir divi
asinsrites loki.

Lielais asisrites loks sakas no
sirds kreisa kambara ar aortu, pa
kuru plast arterialas, ar skabekli
piesatinatas asinis.

Matzais asinsrites loks sakas no
sirds laba kambara, pa to venozas
asinis pliist uz plaudam. Plausas
asinis piesatinas ar skabekli un klust
arterialas.

Pa arterijam ar skabekli bagatas
asinis pliist projam no sirds uz visa’
organisma §iinam, kur atdod
skabekli.

Artérijas pakapeniski sazarojas
1idz kapilariem. Kapilaru sieninas ir
planas un asinis tajos plust 1eni,
tapéc skabeklis un baribas vielas
viegli pariet no asinim uz audu
§inam, bet oglskaba gaze un
vielmainas produkti no audiem uz
asinim.

14

Kapilaru tikla arterialas asinis
klust venozas un pa vendm atgrieZas
atpaka] uz sirdi, iepliistot labaja
sirds priekSkambari, kur beidzas
lielais asinsrites loks.

Pulss rodas no sirdsdarbibas
izraisita spiediena vilpa uz artérijas
sieninam. Tas ir atkarigs no
sirdsdarbibas speka un cirkul&joSo
asinu daudzuma. Pulsa bieZums
atbilst sirds darbibas frekvencei.

Normala pulsa frekvence miera
stavokli viena minute:

Ja cietuSais ir pie samanas, pulsu
parasti kontrol€ pie plaukstas
locitavas 1k3ka pusé. Cietusa rokai
jabit horizontala stavokli. Ja roka ir
pacelta uz augsu, asinsspiediens
roka samazinas un pulsa noteik3ana
var biit apgriltinata.

Ja cilveks ir bezsamana, tad pulss
uzreiz ir jameklé uz kakla — uz
miega artérijas. To dara $adi:
sameklé vairogkrimsli un
1—2 cm pa labi vai pa Kreisi no ta
tausta pulsu.
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Pulss jakontrolé vismaz 5
sekundes katra puse.

Pulsa kontroli izdara ar otra un

tresa pirksta galiem, jo tie ir
visjutigakie.

-?JBL-’E; :E}.' R ;, s

Asinsrites apsta$anas rodas, ja ir
sirdsdarbibas apstaSanas. Visbiezak
to izraisa:

—elpoSanas apsta3anas,

— saindéSanas,

— elektrotrauma,

— liels asins zudums (3oks),

—sirds slimibas.

Ja pulsa nav, tad javeic sirds
masaza. 4

MasaZzas pamatprincips ir sirdi
ritmiski saspiest un atslabinat.
Netie3o sirds masaZu ir japrot
ikvienam un jalieto nekavgjoties, ja
cietu3ais ir bezsamana, neelpo un
pulsu neizdodas sataustit. Jo agrak
uzsak atdzivina$anas pasakumus, jo
lielakas ir izredzes git panakumus.

15
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MasaZas punkta noteikSana:

— ar vienas rokas raditajpirkstu,
velkot gar ribu loku, sameklét
vietu, kur savienojas ribu loki,

—uz kriiSu kaula, virziena uz
kermena aug3dalu, blakus
raditajpirkstam novietot otras
rokas divus pirkstus,

—aiz Siem pirkstiem novietot
pirnas plaukstas pamatni,

16

— tai virsil novietot otru plaukstu
ta, lai pirksti nepieskartos
krasu kurvim.

Glabgja kermena stavoklis pie

sirds masaZas:

—noliekties pari cietuSajam ta,
lai pleci atrastos paraléli
cietusa krusu kaulam,

—iztaisnot savas rokas,

— masét stingri vertikala virziena
uz sirds masazas punktu ar
visu sava kermena svaru.

1
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Sirds masaza

Sekmigai sirds masaZzai ir svarigi:

—lai spiediens biitu sameéra ass,
islaicigs, bet pietiekami
spécigs, lai kriskurvis tiktu
saspiests par 4—>5 cm,

— spiediena virzienam jabiit no
krugukaula uz mugurkaulu, jo
tikai ta iesp&jams, saspieZot
kra8kurvi, saspiest ari sirdi un
nodroginat asins cirkulaciju,

— péc katras kompresijas kriiu
kurvim ir pilnigi jaatgrieZas
sakotnéja stavokli,

— masazas frekvencei ir jabit 80
reizes miniite,

— spiediena un «atslodzes»
fazem jabiit vienadi ilgam,
—svarigi ir nenonemt rokas no

cietu¥a krufkurvja, lai
saglabatu spiediena punktu.

— Ja sirds masaZas laika rodas
iespaids, ka kruiSu kauls/ribas
ir lozudas:

— parbaudit spiediena punktu,

— parbaudit spiediena virzienu,

— parbaudit spiediena
stiprumu un turpinat sirds-
masaZu!

Sirds — plausu atdzivinaSana:

—sirds masaZa 15 reizes
(patérgjot tai ne vairak ka
9—11 sekundes),

— elpinafana 2 reizes (patéréjot
tai ne vairak ka 7 sekundes),

—atkal 15 reizes masét, u.t.t.

Bez elpina%anas sirds masaZa ir
neefektiva, tapéc parmainus izdarit
sirds masaZu un elpina%anu.

—pareju no elpinasanas uz sirds

masazu un otradi izdarit péc

iespgjas atrak un bez pauzém,

—katru ciklu sakt ar elpinaSanu

un beigt ar sirds masazu,

— péc katriem 4 elpina8anas un

sirds masaZas cikliem (2:15),

t.i. apméram péc vienas

miniites kontrolét pulsu uz

miega artérijas:

o ja pulsa nav — turpinit
sirds — plausu
atdzivinasanu,

® ja pulss atjaunojas —
kontrolét elpoSanu. Ja
nepiecieSams, turpinat tikai

17
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elpina§anu 10—12 reizes
minate,

e ja atjaunojas elpoSana —
novietot cietuo stabila sanu
gula.

Ar pareizi izpilditu sirds—plausu
atdzivina$anu var nodroSinat ar
skabekli bagatu asins cirkulaciju
visa organisma un uzturét dzivibai
svarigas funkcijas — elpoSanu un
asinsriti.

Atdzivinasana ir loti nogurdinoga,
tomeér nepartraukt to pirms:

— atjaunojas elpoSana,

—ierodas atra palidziba,

—-ziid glabgja speki.

. Ja sirds — plauSu atdzivinaSanu
izdara divi palidzibas sniedzgji, tad
—viens glabéjs veic elpinalanu,

otrs — sirds masaZzu. Tad
elpinafanas — sirds masaZas
attieciba ir 1:5 un pulsa
kontrole ik péc katriem 10
elpinaSanas — sirds masaZas
cikliem.:

18

Glabgjs, kas izdara sirds masazu,
ertibas labad var skali skaitit lidzi
— viens, divi u.t.t.

P&c kada laika glabgji
nepartraucot atdzivinaSanu var
mainities vietam.

ir atbilde

nav athildes

kontrolét
elposanu

novietot
cietuso
stabila sanu
gula
(pastavigi
kontrolet
kontrolet pulsu saman,
uz kakla A
nav pu|sa| ir pulss
' izdarit turpinat
sirds~plausu elpinasanu
atdzivinasanu
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Uzsaktie atdzivina$anas pasakumi
var izsaukt pilnigi visu organisma
funkciju atjauno3anos. Cilveka
atdzivina3anas efektivitati nosaka
sekojo3u principu ievéroSana:

— savlaicigums;

Atdzivinasanu nepiecieSams veikt
atri, notikuma vieta, neatkarigi no
apstakliem.

— pasakumu seciba;

Atdzivina8anas pasakumu secibas
ievéroSana |auj darboties noteikti un
atri.

— nepartraukt atdzivinaSanas

pasakumus;

Atjaunojoties pastavigai elpoSanai
un sirdsdarbibai, cietuSo ir jaturpina
noverot, jo elpo$anas un
sirdsdarbibas traucgjumi var
atjaunoties.

— pasakumu ilgums;

Cietu3a atdzivinaSana ir jaturpina
lidz ierodas kvalificéts medicinas
personals,

Samanu parbauda uzsitot pa
pédinu. Ja zidainis nereagé — tad
vin$ ir bezsamana.

Lai atbrivotu elpcelus, vienu roku
uzlikt zidainim uz pieres un galvu
uzmanigi atliekt atpaka]. Otras rokas
pirkstus nolikt zem zodina un celt to
augsup.

Redzet, dzirdet, just — elpu!

\/J

A
N X
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Ja glabgjs ir viens un béms neelpo,
tad, pirms saukt kadu paliga izdariet
sirds-plausu atdzivinaSanu
nekavéjoties vismaz vienu minati.
Bet, ja glabgjs joprojam ir viens, tad
vienigd iespeja ir paSam turpinat
sirds—plaugu atdzivinasanu, jo
zidainim skabek]a tritkums ir Tpasi
bistams.

Izdarit divas savas izelpas zidaina
muté, ar savu muti cie$i aptverot
zidair{? muti un degunu. Elpinaanai
pietiek ta gaisa tilpuma, kas atrodas
glabgjam vaigos.

Zidainim ir grati samekl&t pulsu
uz kakla, tapéc to jameklé uz
aug¥delma artérijas.

Ja pulss ir, bet nav elpoSanas,
turpindt elpinaSanu 20 un vairak
reizes minute.

N

Ja pulss nav — uzsakt sirds
masazu.

Divus savus pirkstus novietot 1
cm uz leju no iedomatas linijas, kas
savieno kruSu galus. Masét sirdi,
saspiezot kriisu kurvi, | —2 cm dzili
ar frekvenci 100—120 reizes ;
miniité. Sirds masazu var ari izdarit,
zidainim atrodoties uz glabgja rokas,
ar roku atbalstot zidaina muguru.
Tas pace] zidaipa plecus, lauj vina
galvinai pietiekoSi atliekties atpaka),
ta atbrivojot clpcc]l;ls. Elpinasanas
un masazas attieciba ir 1:5. Péc
desmit cikliem — pulsa kontrole.

Lai atbrivotu elpce]us, galva ir

jaatliec atpakal vairak neka zidainim.

Ja cietudais neelpo, skt to
elpindt. Izdarit divas savas izelpas
cietu$a mute.

Bémam gan elpoSana, gan
sirdsdarbiba ir bieZaka neka
pieaugusam cilvékam. Tapéc, ja ir
javeic tikai maksliga elpinaSana,
darit to 20 reize miniité, ciesi
aptverot bérna muti.

Ja gaiss neiet iek3a brivi un kriitis
nepacelas, iesp&jams ka elpeeli ir
blokéti. Saja gadijuma vel vairak
jaatliec galva un japacel zods.

Ja ari tad elpceli neatbrivojas,
jadoma par iespridusu svedkermeni
(skat. nod. «Aizri$anas»).

Bémiem pulsu jameklé turpat,
kur pieaugusajiem.

Sirds masazu jaizdara ar vienas
plaukstas pamatni, vienu pirkstu uz
auggu no ribu loka savienojuma,
2—3 cm dzili un ar frekvenci 80
reizes viena mintté. Elpina$anas —
masaZas attieciba ir 1:5.

Ja bems ir vecaks par 8 gadiem,
tad lietot to paSu elpinasanas —
masazas tehniku ka pieanguajiem.




Daudzos gadijumos bez briicém,
kaulu lizumiem un asins zuduma
cietu$ajam ir ari Soks.

Soks — t.i. organisma reakcija uz
spécigu, arkart&ju kairinajumu, kas

izraisa sirds—asinsrites trauc€jumus,

Soka pamata ir neatbilstiba starp
nepiecieSamo un eso$o organisma
asins apgadi un ar to saistitais
skabekla trikums.

Dazadiem organiem ir daZada
izturiba pret skabekla trikumu
asinis. Pieméram: ada un muskuli
var iztikt bez skabekla lidz vienai
stundai.

Pie dzivibai bistamnas asinoSanas
organisms palidz pats sev:
samazinas mazak svarigo kermena
dalu (adas, roku, kaju) asinsapgade
par labu dzivibai svarigiem
organiem — sirdij, smadzeném un
plaufam. Notiek ta saucama asigu
centralizacija.

BieZakie celoni:

— asipoSana,

—stipras sapes, ko izraisa kaulu
liizumi, amputacijas,

— 8kidruma zudums —
apdegumu, saindéSanas
gadijumna,

—sirds darbibas pavajinasanas,
pieméram, sirds slimibu
gadijumos,

— asinsvadu papla$inaSanas
psihiskas ietekmes dg],
piemeéram, spécigi
pardzivojumi, bailes izraisa
asinsvadu paplaSinaSanos un
asinu uzkraSanos zemakajas
kermena dalas,

—daZadu medikamentu, indes
nepanesiba — alergija.

Visi iepriekSminétie céloni izraisa

cirkulgjoSo asinu daudzuma
samazinaSanos.

@ Pazimes:
—slikti apasinota ada ir bala un
klata ar aukstiem sviedriem,
— pulss kliist atrs un vajs, biezi
tikko sataustams,
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— paatrinas elposana,

—samanpa vairuma gadijumu ir

saglabata.

CietuSais sakuma parasti ir

nemierigs, uzbudinats vai gluZi
pretgji — vienaldzigs, apatisks.

Ja asinsspiediens turpina
pazemindties, tad samazinds
organisma apasinoSana (ari

smadzenu). Sakas skabekla trikums,

iesp&jama bezsamana.

— cietu¥ais var ari siidz&ties par

slapém, drebuliem.

o

s

Bistami.
— ar laiku organisma

aizsargmehanismi izsikst, un

stavoklis klust dzivibai

draudoss. Tapéc péc iespgjas

atrak ir jasniedz pirma
palidziba. Ja Soks netiek

noversts, tad iestajas nave

skabekla trikuma del.

io]o)

E Palidziba:

—savu iespéju robeZas noverst
%oka céloni (apturét asinoSanu,
nomierinat),

— pasargat no sapem,

—novietot Soka gula, pacelot
kajas augstak par kermeni.

Nedrikst novietot, ja cietuSajam ir:

e kaju, iegurna, galvaskausa,
skriemelu lizumi,

e elpas trikums,

e pékinas sapes védera.

— péc iespgjas atrak izsaukt
medicinisko palidzibu, un
palikt kopa ar cietuso,

— sasegt, lai saglabatu esoso
kermena siltumu,
— ABC, ja nepiecieSams.




Asinis — 3kidri biologiskie audi,
kas nodrogina normalu organisimna
eksistenci un (@ aizsargfunkcijas.

Asins funkcijas ir uzturet
pastavigu organisma iek3$gjo vidi,
apgadat audus ar nepiecieSamajiem
hormoniem, fermentiem,
vitaminiem, mineralvielamn un
energovielam.

Asinis apgada audus un organus
ar skabekli un biologiskiem
komponentiem.Tas izvada organos
un audos izveidojuSos oglskabo gazi
un vielmainas produktus, nogada tos
nierés un ada, lai tadéjadi organisms
atbrivotos no §im organismain
kaitigajam vielam.

AsipoSana ir asins izpliSana no
asinsvadiem.

Asinsvada sienipa visbiezak tiek
bojata aréja mehaniska speka
iedarbibas rezultata.

Asins zaudéSanas atrums un
intensitate ir atkariga no bojata

asinsvada lieluma un bojajuma veida.

AsipoSanu iedala ar&ja un iek3&ja.
AsinoSanu no briices vai dabigam
kermena atverém (pieméram: mutes,

deguna dobuma u.tml.) sauc par
areju. Iekseja asinoSana rodas, ja ir
bojati iekSEjie organi (nieres, aknas,
liesa). Ieksejas asinoSanas
gadijumos asinis sakrajas kermena
dobumos (védera, kri$u dobuma).
Stipra iekS&ja asinoSana var but
bistamaka, jo tas sakumu un
intensitati ir griiti noteikt.

- Atkariba no bojata asinsvada
veida iz8kir arterialu, venozu,
kapilaru un jauktu asinoSanu.

Arteriala asinoSana ir
visbistamaka ta rodas artériju
bojajumu gadijumos, asinis ir spilgti
sarkana krasa. Asinis no briices
izplust struklveidigi, pulsgjosi.

Venoza asinofana rodas venozo
asinsvadu bojajumu gadijumos. S
asinoSana ir 1€naka, asins ir tumsi
sarkana krasa.

Kapilara asino3ana rodas, ja ir
ievainoti mazie asinsvadi. Briices
nav dzilas, bet tas ir plaSas. Asins
vienmeérigi sicas no visas briices
virsmas.

Jaukta asipoSana rodas, ja
vienlaicigi asino artérijas un vénas.

To galvenokart novero pie dzil]am
bricem.

Kopgjais asins daudzums
pieaugusa cilveka organisma ir 5—7
litri (apméram 7% no kermena svara).
Cilveka organisms praktiski nejut
asins zaudgjumu lidz 500 ml. 1000 ml
jau var biit dzivibai bistami, bet ja
asins zudums ir lielaks par 2000 ml
(vairak neka 40% no kopgja asins
daudzuma), var iestaties nave, tapéc
asinoSanas apturéSana ir javeic pec
iespgjas atrak.

Bémi, vecaki cilveki (vecaki par
70 gadiem) un cilveki ar vaju,
novardzinatu organismu jutas slikti
ari tad, ja zaudéts nedaudz asinu.

Pazimes:

— ja ir zaudéts daudz asinu,
cietuSais sidzas par:
e galvassapém,
e vajumu,
e slapem.
— cietuSajam ir:
e bala ada, klata ar aukstiem
sviedriem,
e vésas ekstremitates.
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Dzivibai bistama asinoSana

Bistami: Katra stipra asinoSana
var bit Soka iemesls, bet katrs 3oks
var izraisit navi. Naves célonis ir
samazinata organisma apgade ar
asinim un ar to saistitais skabekla
trikums, kas rada dzivibai svarigo
organu darbibas traucgjumus.

IE' Palidziba:

Lai biitu mazaks asins zudums,
asinofana jaaptur péc iespgjas atrak
— notikuma vieta, péc tam cietuso
ir janogada medicinas iestade.
Pirmas palidzibas efektivitate
atkariga no ta, cik atri ta tiek
sniegta, tad€] tas ir jadara personai,
kas atrodas cietufajam vistuvak.

I. Arcja asipoana.

— asinoSanas apturéSana javeic,
cietu¥ajam atrodoties gulus
stavokli,

— gandriz katru asipoSanu var
apturét, no arpuses pietiekosi
stipri uzspieZot asinojo3ai

vietai, jo ap asinsvadu esoSie
audi nospieZ bojato asinsvadu
un asigo$ana apstajas,

— jalieto péc iespéjas tiraku
materialu (marles saiti,
lakatinu).

1. Ja asigo brice roka/ kaja:

— aizspiest briici ar plaukstu,

— roku/ kaju pacelt uz augsu,
iznemot, jair kaulu luzumi,

Pacelot rokw/ Kaju, tajas mazinas
asinsspiediens, 1idz ar to samazinas
ari asipoSana.

—-novietot cietuSo gulus,

— nospiest asinojoSo asinsvadu:

o roka — ar Cetriem
pirkstiem spiest augSdelma
artériju pret kaulu,
augidelma iek3gja virsma,
rieva starp muskuliem,




Dzivibai bistama asinoSana

e kaja — ar dari nospiest
cirk¥na artériju,

o uzlikt tiru parseju uz briices,

e piefiksét to ar diviem saites
vijumiem,

e uz briices uzlikt spiedoSu
polsteri.

Ka polsteri var izmantot marles
saiti vai jebkuru citu cietu
priekSmetu.

e polsteri stingri nosaitét.

SaitéSana var izmantot saites vai
lakatinu.

— péc spiedoda parséja
uzlikanas atbrivot nospiesto
asinsvadu un parbaudit pulsu.

—ja konstatg, ka asinoSana
turpinas — virs pirma polstera
uzlikt papildus polsteri, un ar
saiti to nostiprinat.

Ja sait@$anai ir izmantots lakatins,
tad to var savilkt cieSak, lai briice
tiktu saspiesta stingrak.

—ja briice ir plaSa, tad roka/kaja
ir jamobilize ka pie lizumiem.

No Zpauga pielietoSanas atsakas,
Jo:

e asinoSanas apturéSanai
pilnigi pietiek ar spiedoSu
parséju,

o nemakuligi uzlikts Zpaugs
var radit venozo asinu
sastrégumu un lidz ar to
pastiprinat asinoSanu,

e tas var izraisit arl papildus
audu un nervu bojajumus.

Iznémuma gadijumos Znaugu
drikst pielietot tikai, tad ja:

e ar spiedoSu parséju
asinoSana nav apturéta,
(lielu arterialu asinsvadu
bojajumu gadijumos roka un
kaja, kad asinoSana apdraud
cietu$a dzivibu),
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Dzivibai bistama asinoSana

e ir amputacija,
e ir va]gjs luzums.

Ja tomér ir japielieto Znaugs tad:

e jaasipo augddelma
artérija — Zpaugu drikst likt
augidelma augsgja tresdaja,

e ja asino kajas arterija —
znaugu drikst likt augsstilba
augieja treSdala,

e traumatisku amputaciju
gadijumos Zgaugu jaliek péc
iespejas tuvak bricei. -

Pirms #nauga uzlikSanas:
— pacelt trauméto ekstremitati.

ki

il;laugs jaliek:
—5 cm aug3pus briices,
— nedrikst Joti stipri nostiept

Znaugu, jo tas var izraisit
nervu bojajumus.

Peéc ?nauga uzlikSanas:
— jafikse znauga uzlikSanas laiks,

- —ir jaizdara pulsa kontrole. Ja
#naugs ir uzlikts pareizi, tad
pulsu nevar sataustt. Ja pulsu
vél var sataustit, tad Znaugs ir
janonem un jauzliek atkartoti.

Ka Znaugu var izmantot: elestigu
audumu, savitu 3alli u.c. materialus.

2. Asino$ana no kermena un
galvas:

Pé&c iespéjas tiru materialu
uzspiest asinojoSajai vietai un turet,
kamér ierodas atra palidziba.

3. AsigoSana no deguna:

—cietu§a galvu uzmanigi noliekt
uz priek3u,

—ar rokam atbalstit pieri,

— uz deguna saknes un pakausa
likt aukstas kompreses, kas
sa$aurina asinsvadus,

— ja asino ilgsto3i un stipri,
izsaukt atro palidzibu.

I1. Iek3€ja asipoSana.

Pie iek¥gjas asinofanas pirma
palidziba asinoSanas apturésanai
praktiski nav iespgjama bez
mediciniska personala lidzdalibas.

Ja ir aizdomas par iek3gju
asinoSanu, tad cietuSajam ir:

— janodrosina miers,

— uz iespEjamas asipoSanas
vietas ir jauzliek aukstums
(polietiléna maisins ar ledu, sniegu,
aukstu Gdeni),

— cietuSo steidzami ir janogada
medicinas iestade.




Par briici sauc traumatisku adas
vai glotadas bojajumu neatkarigi no
ta dziluma. _

Mehaniska, termiska vai kimiska
agenta iedarbiba var izraisit adas vai
glotadas bojajumu.

Nereti briices sniedzas ari dziJakos
audos, un var tikt ievainoti gan lielie
asinsvadi, nervi,
muskuli, kauli, gan ar1 iek3gjie organi.

Dazadu bracu ipatnibas:

— nobraztas briices ir
virspus€jas, bez stipras
asinoSanas, t.i.
«vislabveligakas»;

—sistas briices ir bojati audu
dzilakie slani, tas mazak asipo,
bet rada daudz stiprakas sapes;

— grieztas briices ir maz
piesarnotas, bet var izraisit
dzivibai bistamu asinoSanu,
sevidki, ja ir bojati lielie
asinsvadi;

— durtas briices parasti ir
nelielas, bet dzilas, kas ari var
izraisit dzivibai bistamu
asinoSanu;

— Sautas un spridzinatas brices

bieZi ir caurejoSas. Tam var
biit dzivibai bistami iek3gjo
organu bojajumi un iek3€ja
asinoSana, ar plaiem apkartejo
audu bojajumiem. Sis briices ir
ari stipri piesamotas;

— kostas briices ir stipri

piesamotas.

Tas rodas  majdzivnieku un citu
dzivnieku koduma rezultata. Sis
briices ir bistamas, jo var radit
nopietnas sekas.

p

koduma vai citas indes
noklui$anas organisma. Var
radit visa organisma
reakciju — alergiju.

Adas bojajumu rezultata zid tas
aizsargreakcija pret mikrobiem.
Briiceé var iek]it slimibu ierosinataji
un izraisit inficé$anos. Var tikt
traucgta briices dziSana. Tapéc
svarigi ir profilakses pasakumi:

— briices parsieSana ar tiru

parsgju,

— aizsargpotes.

Bistami:

—ja ir ievainoti iek3&jie organi,
lielie asinsvadi, vérojams liels
asins zudums draud (dzivibai
bistama asino3ana),

— var rasties ari briicu strutaina
infekcija, mikrobiem iek]aistot
briicé kopa ar traumejoso
priekSmetu, putekliem, zemi,
drebém, no cietuia adas,
palidzibas sniedzgja rokam,
nesterilu parsienamo materialu
u.tml.

jesr| Palidziba:

— sniedzot pirmo palidzibu ir
jaievero sekojosi principi:

—cietu$o ir jaapsédina vai
jaapgulda.

BieZi gadas, ka parsgjus uz
mazam briicém liek cietu$ajam
stavot kajas, tas var izraisit
smadzenu asinoSanas traucgjumus,
cietuSais var krist un gut papildus
ievainojumus.

— infekcijas briesmu dé] katra

brilce ir japarsien ar tiru parseju,

— cietu3ais ir nepartraukti
janovero.
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Pie bricem aizliegts:

— mazgat briici,

— lietot ziedes, aerosolus,
dezinfekcijas lidzeklus,

— iznemt sveSkermenus.

Iznémumi;
— apdeguma briices nepiecieSams
dzesét,

—dzivnieku kostas briices:

pirms parsieSanas briici mazgat ar
ziepjudeni.

Seviki bistami ir ar trakumsérgu
slimu dzivnieku kodumi. Ar suna,
kaka, ki ari ar plésiga savvalas
dzivnieka — vilka, lapsas, jenota
vai laga siekalam, briicg var jekjut
trakumsérgas izraisitajs. Katras
tadas briices gadijuma nekavéjoties
ir jagrieZas arstniecibas iestadg, kur

var izdarit aizsargpot€Sanu pret
trakumsergu.

Sveskermeni no briices:

——neiznemt,

—nekustinat,

— briici sterili parsiet (bez
spiediena) kopa ar
sve¥kermeni.

Ipass gadijums — sveSkermenis
act:

@ Pazimes:

— dedzino$as sapes,
— asaro$ana,

— apsartums,

— redzes traucgjumi.

F—\ Palidziba:

— parsiet abas acis. Tikai tad, jair
parsietas abas acis, var panakt
ievainotas acs miera stavokli.

Acu parsgjs:

— uzmanigi uzlikt tiru parsgju uz
ievainotas acs,

— salocit trisstiira lakatiqu un
uzlikt uz abam acim.

— galus sasiet galvas sanu virsma




Briuces

Vienigas indigas ¢iiskas, kas ir
sastopamas briva daba miisu
republika ir odzes. Odze cilveékam
neuzbriik, ta koZ tad, ja tai uzkapj
virsd vai pieskaras.

@ Pazimes:

— koduma vieta ir redzamas
divas lielakas un divas
mazakas Cetrstiiri novietotas
brucites,

—indes iedarbiba ir atkariga no
vietas, kur Cuska ir
iekodusi — bistamaki ir
kodumi tuvak galvai,

— koduma vieta driz vien rodas
pietikums un apsartums.

|—ﬂ Bistami:
— Cuasku inde var 1zralslt arl
alergisku reakciju — Soku.

E Pultdziba:
— Lai aizkavetu indes
izplati¥anos ir jaizdara rokas

vai kajas imolizacija ka pie
lizumiem.

—- Nepiecie$amibas gadijuma
jaizdara — ABC.

— CietuSo steidzigi ir janogada
arstniecibas iestadg, kur var
injicet serumu pret ¢skas indi
un sniegt medicinisko

| palidzibu.

VisbieZzak briesmas dzivibai rada
biSu un Japsepu dzélumi.

Pazimes:
—kukainu siekalas ar indi
dzeluma vieta izraisa sapigu

niezi, pietikumu un apsartumu,

—daZiem cilvekiem ir
paaugstinats jlitigums pret

kukainu dzélumiem — alergija,

U Bistami:

" ipagi bistams dzivibai ir bites
vai lapsenes kodums mutes
dobuma. Péc §1 koduma loti atri
(daZzu mintsu laika) attistas

tiska, kas izsauc elpceju
nosprostoSanos un smak3anu.

Palidziba:
— likt aukstumu uz sejas un kakla,
—dod dzert aukstus dzérienus,
—nekavéjoties izsaukt atro
palidzibu.

Bistams ir ari érces kodums. To
sakuma pat nejiit, jo koduma vieta
nesap, taéu €rce var pameésat slimibu
izraisitajus.

Katra trea eérce Latvua ir inficéta
vai nu ar ércu encefalita izraisitaju
vai ar Laima slimibas (boreliozes)
izraisitaju.

Ar 8r¢u encefalitu més varam
saslimt, lidzko érce mums ir
piesukusies, jo $is slimibas
izraisitajs dzivo ércei siekalu
dziedzeros. Ar ércu encefalitu
cilveks var inficéties ne tikai no
érces koduma, bet arl no inficéta
dzivnieka piena (dzivniekiem
slimibas pazimes neizpauZas).
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Briices

Lai izsargitos no saslimSanas ar
Laima slimibu, Joti batiski ir, lai
més pareizi izpemtu &rci, jo 3is
slimibas izraisitajs dzivo ercei zarnu
trakta. SaspieZot érces véderipu,
slimibas ierosindtajs caur koduma
briici nonak cilvéka organisma.

El Palidziba:

— &rces izvilkSanai nedrikst
jzmantot nekadas vielas (ellu,
spirtu, &teri), _

—&rci ir jaiznem ta, lai ta netiktu
saspiesta,

— érces izvilk$anai var izmantot
diega cilpu.




