Kontaktpersonu majas karantina

Pareiza Covid-19 pacientu un kontaktpersonu riciba ir izskirosi svariga, lai nepielautu
infekcijas turpmaku izplatiSanos un samazinatu tuvinieku, kolektivu loceklu un citu cilvéku
inficéSanas risku. Tapéc SPKC aicina ikvienu personu, kurai noteikts Covid-19 pacienta
kontaktpersonas statuss, stingri ievérot Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumos
Nr. 662 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
noteiktas majas karantinas rezima prasibas (noteikumu 191. - 194. punkti)

Kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tie$a vai netie$a kontakta ar infekciozu personu vai
uzturgjies epidémijas perékli un kuram ir bijusi iespéja inficeties. Covid-19 gadijuma ta ir persona,
kurai bijis augsta inficésanas riska kontakts ar personu, kurai konstatéta SARS-CoV-2 virusa
(Covid-19 izraisitaja) klatbutne, ieskaitot personas ar pozitivu antigéna noteikS$anas testa, t. sk.
pastesta rezultatu.

Kontaktpersonas statuss tiek noteikts personai, kurai ir bijis viens vai vairaki no $adiem
augsta infic€Sanas riska kontaktiem ar personu, par kuru ir pamatotas aizdomas, ka ta ir inficéta ar
SARS-CoV-2 virusu, ieskaitot personas ar pozitivu antigéna testa, t.sk. pastesta rezultatu:

e tieSs kontakts Iidz divu metru attalumam ilgak par 15 minitém 24 stundu laika (t. sk.
atkartoti kontakti, kas kopa (summari) ilgst vairak par 15 miniit€ém);

o fizisks kontakts ar personas izdalijjumiem (piem&ram, personai klepojot);

e atraSanas slegta vidé (piem&ram, majsaimnieciba, klasé, sanaksmju zale, slimnicas
uzgaidama telpa, kabineta u.tml.) vai braukSana kopa ilgdk par 15 miniitém viena
transportlidzekli.

Kontaktpersonas nosaka epidemiologs, gimenes arsts, darba kolektiva, izglitibas
iestades vai cita kolektiva atbildiga persona.

Kontaktpersonas pienakumi:

Persona péc pédeja kontakta ar Covid-19 inficétu personu vai personu, par kuru ir
pamatotas aizdomas, ka ta ir inficeta ar SARS-CoV-2 virusu, ieskaitot personas ar pozitivu
antigéna testa rezultatu, 7 dienu laika p&c pédeja kontakta ar inficéto cilvéku ievéro $adas
epidemiologiskas drosibas prasibas*:

e ja persona ir nodarbinata darbos, kas var radit pakalpojuma sape€mégjam
paaugstinatu risku veselibai saistiba ar Covid-19 (tai skaita arstniecibas iestadg,
ilgstoSas socialas apriipes iestadé utml.) un kontaktéSanas ar infic€to personu
notikusi nelietojot atbilstoSus individualas aizsardzibas lidzeklus, ievéro vienu no
minétajiem nosacijumiem:

o veic RNS vai antigéna test€Sanu, tai skaita izmantojot paStestus, katru reizi
pirms darba pienakumu veiksanas;

o neveic darba pienakumus klatien€ un gadijumos, ja nav iesp&jams veikt
darba pienakumus attalinati, var sanemt darba nespéjas lapu;



e lieto ne zemakas klases ka FFP2 respiratorus, sabiedriskas vietas, tai skaita veicot
darba pienakumus, esot telpa, kur atrodas vairak par vienu cilvéku (iznemot
izglitibas nozari);

e novero savu veselibas stavokli un Covid-19 pazimju gadijuma sazinas ar
arstniecibas personu

* 1 Neattiecas uz personam, kuram pec SARS-CoV-2 infic€Sanas apstiprinasanas
pagajusas ne mazak ka 60 dienas (noteikumu 194.punkts) !

Izglitojamiem:

Pilngadigais izglitojamais vai nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informé
izglitibas iestadi par izglitojama inficéSanos ar Covid-19 un atraSanos izolacija vai par izglitojama
atraSanos majas karantina.

Majas karantina izglitojamiem un izglitibas iestadés nodarbinatajiem netiek noteikta.

Test€Sana var tikt veikta, ja pamata un vidgjas izglitibas pakapé, tai skaita intereSu
izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmas izglitojamajiem un nodarbinatiem, ka
ar1 pirmsskolas izglitibas pakapé nodarbinatajiem, ir bijis kontakts ar Covid-19 infic€tu personu
majsaimnieciba, tad min&tas personas piedalas izglitibas procesa klatieng, septinu dienu laika péc
pedgja kontakta ar infic€to personu veicot divus pastestus un noverojot savu veselibas stavokli.

Pastesti var tikt veikti, ja izglitojamajiem un izglitibas iestadés nodarbinatajiem paradas
Covid-19 saslimstibas simptomi.

1! Majas karantinas laika izbeigSanai arsta izzina nav obligata.

! Tpasi majas karantinas reZima nosacijumi vienadi attiecas uz izglitojamajiem, kuriem ir
un kuriem nav vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata.

I Persona 60 dienas péc infic€Sanas ar Covid-19, kas apstiprinata ar RNS testu vai
noteikta ar profesionalo antigéna testu (neattiecas uz pastestiem), var neveikt obligato rutinas
skrininga testu, ja tai nav slimibas pazimju un testa nepiecieSamibu nav noteikusi arstniecibas
persona vai epidemiologs atbilsto$i mediciniskajam vai epidemiologiskajam indikacijam.

Ieteikumi kontaktpersonai majas karantinas (mediciniskas noverosanas) laika:

Visa mediciniskas novérosanas laika kontaktpersonai jasadarbojas un jabiit pieejamai
sazinai (sazvanamai) ar gimenes arstu.

Sekot savam veselibas stavoklim, meérit kermena temperatiiru 2 reizes diena — no rita un
vakara, un sekot vai neparadas tadas elpcelu infekcijas slimibas pazimes ka paaugstinata kermena
temperatira, klepus, rikles iekaisums, apgriitinata elposana u. c.



Censties ieverot vismaz divu metru distanci no citiem cilvékiem sabiedriskajas vietas, tai
skaitd veicot darba pienakumus telpa, kur atrodas vairak par vienu cilvéku (iznemot izglitibas
nozari), lieto respiratorus, ne zemakas klases par FFP2.

Saslim$anas gadijuma ar arstniecibas iestadém sazinaties telefoniski un, arsteties majas, ja
veselibas stavoklis to pielau;.

Klepojot un Skaudot, nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumu tvertng, un péc tam nomazgat rokas; ja nav vienreiz lietojamas salvetes
vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit ieks€ja elkona locitavas virsma (piedurkng), bet nedarit to
plauksta.

Biezi un riipigi (vismaz 20-40 sekundes) mazgat rokas ar tideni un ziepém, t. sk. péc
klepoSanas, SkaudiSanas vai deguna izSnaukSanas, pirms &Sanas, pec tualetes apmeklgjuma u.tml.
vai lietot spirtu saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli. Detalizétu informaciju par roku mazgaSanu
skatt Seit.

Lietot individualos higieénas priekSmetus un traukus.

Visiem gimenes locekliem vai personam, kuras atrodas tuva kontakta, biezi un riipigi
jamazga rokas, jaievero elposanas higi€na.

Maksimali samazinat kontaktus ar citiem cilvékiem, Ipasi tiem, kuriem Covid-19 infekcija
var radit smagas komplikacijas — gados veciem cilvékiem un cilvékiem ar hroniskam plausu, sirds
asinsvadu saslimSanam, cukura diab&tu, onkologiskam saslim$anam un hronisko infekciju
pacientiem.

Veikt telpu un virsmu mitro uzkops$anu un dezinfekciju, izmantojot sadzivé lietojamos
dezinfekcijas lidzeklus.

Regulari vedinat telpas.
Vislielakais infic€Sanas risks ar Covid-19 ir, ja inficétai personai paradas elpcelu simptomi
— Kklepus, iesnas un citi. SARS-Cov-2 viruss spgj izdzivot argja vidé uz priek§metu virsmam no

dazam stundam lidz dazam dienam.

Atcerieties, ka Covid-19 infekcijas gadijuma cilvéks paliek infekciozs un var inficét citus
jau divas dienas pirms simptomu paradiSanas!

https://www.spkc.gov.lv/lv/imajas-karantina-kontaktpersonam
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