Rekomendacijas personam, kuras ir inficétas ar

SARS-CoV-2 virusu

Pareiza Covid-19 pacientu un kontaktpersonu riciba ir izskirosi svariga, lai nepielautu
infekcijas turpmaku izplatiSanos un samazinatu tuvinieku, kolektivu loceklu un citu cilvéku
inficéSanas risku. Tapéc SPKC aicina ikvienu personu, kurai diagnosticéta Covid-19 infekcija
stingri ievérot Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumos Nr. 662 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” noteiktas izolacijas vai majas
karantinas rezima prasibas.

Izolacija — obligata inficetas personas noskirSana no veselam personam dzivesvieta,
uzturé$anas vieta vai arstniecibas iestade arstniecibas personas uzraudziba arstésanai, nodrosinot
atbilstoSus apstaklus, lai nepielautu veselu personu inficéSanos. Covid-19 infekcijas gadijuma
izolacijas rezims paredz stingru $adu prasibu ievérosanu:

e nepamet arstniecibas iestadi, uzturésanas vietu vai dzivesvietu un biit pieejamam sazinai
un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam, iznemot gadijumu, ja
personai nepieciesama mediciniska palidziba saskana ar arsta norikojumu. Sada gadijuma
persona lieto medicinisko sejas masku un ievéro citus arsta noradijumus attieciba uz
piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai;

o nepaklaut infic€Sanas riskam citas personas, neveidot tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem
(neuznem viesus, nedodas privatas vizites, uz darbu, sabiedriskam un publiskam vietam un
telpam);

o ievérot SPKC epidemiologa un arsta noradijumus.

Par izolacijas laiku personai, ja nepiecieSams, tiek izsniegta darbnespgjas lapa.

SPKC aicina ikvienu Covid-19 pacientu nekavéjoties bridinat par savu inficéSanos darba
devéju, macibas iestades administraciju vai citu kolektivu vaditajus, ka arT informét visas
citas augsta inficéSanas riska tuvas kontaktpersonas. Sadi Jis palidzésiet biitiski ierobeZot
infekcijas izplatiSanos, jo kontaktpersonu pienakums ir stingri ievérot majas karantinu.

Kontaktpersonu loka visticamak nonak Jusu gimenes locekli vai kopa ar Jums dzivojoSie
cilveki. Bridiniet vinus par nepiecieSamibu ieveérot majas karantinu. levérojot to, ka
kontaktpersonas nosaka ari gimenes arsts, aicinam informét savu gimenes arstu vai Jiisu gimenes
locekla gimenes arstu par nepiecieSamibu noteikt kontaktpersonas statusu un veikt medicinisko
noveéroSanu vai test€Sanu péc nepieciesamibas.

Persona, kura ir Latvijas Republikas valstspiederigais vai Eiropas Savienibas pastavigais
iedzivotajs ar uzturéSanas atlauju Latvija un kurai Covid-19 testa rezultats ir pozitivs, un kura
iecelo ar transportlidzekli, kas neveic komercparvadajumu, nekavéjoties dodas izolacija sava
dzivesvieta, uzturéSanas vieta vai tlirisma mitn€ un ievero izolacijas prasibas.



Covid-19 inficgta persona var atstat uzturéSanas vietu, lai dotos uz savu mitnes zemi, par to
attiecigi informéjot arst€joso arstu vai SPKC, ja persona ievéro $adus nosacijumus:

e lieto medicinisko sejas masku;

e izmanto personigo vai specializ&to transportlidzekli;

o neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvekiem:;

o neapmeklg sabiedriskas vietas, kur uzturas daudz cilveku;
e neizmanto sabiedrisko transportu.

Ludzam ieveérot, ka minétds prasibas nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr. 662
“Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” un lidz ar to
tas ir obligatas.

SPKC ieteikumi Covid-19 pacientiem ja arstéjaties majas

« jaatrodas stingra izolacija. Saja laika nedrikst pamest dzivesvietu un jabit pieejamam
sazinai un sadarbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas personam. Jaievéro gimenes
arsta vai citu arstniecibas personu noradijumi. Izolaciju drikst partraukt tikai ar arstgjosa
arsta atlauju;

o nepaklayj citas personas inficéSanas riskam, neveido tiesus kontaktus ar citiem cilvékiem
(neuznem viesus, nedoties privatas vizites u. c.);

e pirmas nepiecieSamibas precu vai partikas iegadei jaizmanto kada no $adam iespgjam:

o piegade majas, izvairoties no kontakta ar piegadataju;

o partikas vai precu piegade, ko nodrosina tuvinieki, atstajot iepirkumus pie durvim;

o lugt pasvaldibas sociala dienesta palidzibu, izvairoties no tieSa kontakta ar socialo
darbinieku;

e pieprasot un sanemot pakalpojumu, informé pakalpojuma sniedz&ju par inficéSanos ar
Covid-19, ka arT pirms jebkura tieSa fiziska kontakta ar citu personu informé& par
inficéSanas risku.

Ja Jums ir diagnosticéta Covid-19 infekcija, Jums nepiecieSams telefoniski sazinasies ar
gimenes arstu, kur$ sniegs noradijumus turpmakajai arstéSanai. Sazina ar gimenes arstu,
jasniedz péc iespéjas precizaka informacija par savu veselibas stavokli un japilda arsta
noradijumi. Vieglu simptomu gadijuma arsteSanas notiek majas apstaklos. Ja slimibas
simptomi ir smagi, tad pacients arstéjas stacionari.

Veselibas stavokla peksna pasliktinasanas gadijuma, nekavgjoties jazvana Neatlieckamas
mediciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113, informgjot, ka esat inficéts ar Covid-19;

SPKC ludz Jus but atbildigajiem pret savu un citu personu veselibu un stingri ieverot
minétas prasibas un ieteikumus.

Avots: https://www.spkc.gov.lv/Iv/pacientiem
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